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मृ�ु

आनंदराज क� कलम

 जो 󰏐सर झुकता है गु󰏄 चरण󰎼 म󰎶 

अकं : 81 , ता . 20. 6. 2025 , श�ुवार  , जेठ वद  - 9

आज के अंक लाभाथ󰎱 

3. कम󰇡 और सं󰎋ार󰎼 का शु󰏌󰋒करण
गु󰏄 क󰎪 उप󰏕󰎕󰏌त और उनके आशीवा󰇡द से
हमारे पुराने कम󰎾 और नकारा󰋁क सं󰎋ार󰎼
का 󰆵य होता है। यह मान󰏐सक और आ󰏔󰋁क
शु󰏌󰋒 म󰎶 सहायक होता है।
4. संर󰆵ण और माग󰇡दश󰇡न
गु󰏄 के चरण󰎼 म󰎶 झुकने से हम󰎶 उनका
माग󰇡दश󰇡न और संर󰆵ण 󰏍मलता है, 󰏏जससे हम
जीवन के क󰏋ठन रा󰎑󰎼 पर भी सही 󰏍नण󰇡य ले
सकते ह󰎹 ।
5. आ󰋝ा󰏔󰋁क ऊजा󰇡 का संचार
गु󰏄 एक श󰏗󰈷शाली ऊजा󰇡 󰈂ोत होते ह󰎹 । जब
हम उनके चरण󰎼 म󰎶 झुकते ह󰎹 , तो हम󰎶 वह 󰏋द󰍨
ऊजा󰇡 󰇸ा󰌇 होती है जो साधना, 󰋝ान और
भ󰏗󰈷 म󰎶 सहायता करती है।
6. ईगो (अहं) का लोप
गु󰏄 के आगे झुकने से अपने भीतर के अहंकार
का 󰏌वसज󰇡न होता है, जो आ󰋁ा क󰎪 स󰉹ी
󰇸ग󰏌त के 󰏏लए आव󰍴क है।

धम󰇡लाभ 

जैनम् प�रवार 
शांताकृझ - वे�ट

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847

जीवन के हर 󰆵े󰇳 म󰎶...
गु󰏄 का स󰉹ा आशीवा󰇡द ही 
आ󰋁ा क󰎪 सबसे बड़ी पँूजी है।

गु󰏄 के चरण󰎼 म󰎶 झुकना भारतीय सं󰎋ृ󰏌त
और आ󰋝ा󰏔󰋁क परंपरा म󰎶 एक अ󰋃ंत
मह󰋆पूण󰇡 भाव माना गया है। इसका अथ󰇡
केवल शारी󰏋रक झुकाव नह󰎰 होता, ब󰏓󰍌 यह
󰏌वन󰇼ता, 󰈀󰋒ा और 󰆶ान 󰇸ा󰏑󰌇 क󰎪 आकां󰆵ा
का 󰇸तीक होता है।
1. 󰏌वन󰇼ता का 󰏌वकास
गु󰏄 के चरण󰎼 म󰎶 झुकने से अहंकार का नाश
होता है और 󰏏श󰎈 म󰎶 न󰇼ता आती है। यह
अ󰋝ा󰋁 क󰎪 पहली सीढ़ी है।
2. 󰆶ान क󰎪 󰇸ा󰏑󰌇
गु󰏄 को 󰆶ान का 󰈂ोत माना गया है। जब हम
󰈀󰋒ा से उनके चरण󰎼 म󰎶 झुकते ह󰎹 , तो हम󰎶
उनका आशीवा󰇡द 󰏍मलता है और हमारी समझ
और बु󰏌󰋒 󰏌वक󰏐सत होती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}
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ग�ु

आनंदराज क� कलम

 पूव󰇡 󰏋दशा को कैसे बनाएं सौभा󰉱शाली ? 

अकं : 82 , ता . 21. 6. 2025 , शिनवार  , जेठ वद  - 11

आज के अंक लाभाथ󰎱 

4. आ󰏎थ󰎭क समृ󰏌󰋒 :
    अगर इस 󰏋दशा को 󰎡󰉺, खुला और
ह󰍌ा रखा जाए तो यह घर म󰎶 धन, समृ󰏌󰋒 और
नए अवसर लाती है।
5. उ󰊷म 󰎡ा󰎖 :
    󰇸ाकृ󰏌तक रोशनी से रोग 󰇸󰏌तरोधक 󰆵मता
बढ़ती है और मान󰏐सक 󰎡ा󰎖 म󰎶 सुधार होता
है।

     नुकसान तब होते ह󰎹  जब इस 󰏋दशा का
उपयोग अनु󰏏चत ढंग से 󰏋कया जाए या उसम󰎶
दोष हो, जैसे:
1. भारी व󰎑ुएँ या 󰎐ोर 󰏅म :
    अगर पूव󰇡 󰏋दशा म󰎶 भारी सामान, ऊँची
दीवार󰎶  या 󰎐ोर बना 󰏋दया जाए, तो यह
मान󰏐सक तनाव, 󰏏श󰆵ा म󰎶 󰏄कावट और नौकरी
म󰎶 बाधा ला सकता है।
2. टॉयलेट या बाथ󰏅म :
    पूव󰇡 󰏋दशा म󰎶 शौचालय होना वा󰎑ु दोष माना
जाता है। यह पा󰏋रवा󰏋रक कलह और 󰎡ा󰎖
सम󰎟ाएँ ला सकता है।
3. पूव󰇡 󰏋दशा बंद या ढक󰎪 󰏆ई हो :
 अगर सूय󰇡 क󰎪 रोशनी घर म󰎶 न आए, तो इससे
आल󰎟, थकान और नकारा󰋁कता बढ़ती है।

धम󰇡लाभ 

जैनम् प�रवार 
शांताकृझ - वे�ट

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
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जहाँ सूय󰇡 क󰎪 पहली 󰏋करण ,
प󰏆ँचती है, वहाँ ऊजा󰇡 और ,

आशा ज󰋼 लेती है ।
यही है पूव󰇡 󰏋दशा का वरदान।

      पूव󰇡 󰏋दशा (East Direction) वा󰎑ु
शा󰎓 और 󰊐ो󰏌तष म󰎶 एक मह󰋆पूण󰇡 󰏋दशा
मानी जाती है। इसे सूय󰇡 क󰎪 󰏋दशा कहा जाता
है 󰉇󰎼󰏋क सूय󰇡 का उदय पूव󰇡 से होता है। 

1. ऊजा󰇡 और सकारा󰋁कता :
    पूव󰇡 󰏋दशा सूय󰇡 क󰎪 󰏋दशा है, इस󰏏लए
इससे घर म󰎶 󰇸चुर मा󰇳ा म󰎶 सकारा󰋁क ऊजा󰇡
और 󰇸काश 󰇸वेश करता है।
2. बु󰏌󰋒 और 󰏏श󰆵ा म󰎶 वृ󰏌󰋒 :
    यह 󰏋दशा बुध 󰇦ह से जुड़ी है, जो बु󰏌󰋒,
󰏏श󰆵ा और संवाद का कारक है। 󰏌व󰋘ा󰏎थ󰎭य󰎼
और पढ़ने-󰏏लखने वाल󰎼 के 󰏏लए यह 󰏋दशा
शुभ मानी जाती है।
3. आ󰋝ा󰏔󰋁क उ󰋳󰏌त :
    पूव󰇡 󰏋दशा 󰋝ान और योग के 󰏏लए 󰈀े󰍾
मानी जाती है। इससे मान󰏐सक शां󰏌त और
आ󰏔󰋁क 󰏌वकास होता है।

पूव󰇡 󰏋दशा के नुकसान (Disadvantages)

पूव󰇡 󰏋दशा के लाभ (Benefits)
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बुध

आनंदराज क� कलम

 प󰏏󰍮म 󰏋दशा को कैसे बनाएं सौभा󰉱शाली ? 

अकं : 83 , ता . 22. 6. 2025 , रिववार  , जेठ वद  - 12

आज के अंक लाभाथ󰎱 

4. यश और क󰎪󰏌त󰎭  :
    यह 󰏋दशा यश, मान-स󰍁ान और सामा󰏏जक
󰇸󰏌त󰍾ा 󰇸दान करने वाली होती है, 󰏌वशेषकर
अगर यहाँ टॉयलेट या भारी व󰎑ुएँ न ह󰎼।
5. शाम के समय का मह󰋆 :
    प󰏏󰍮म 󰏋दशा सूया󰇡󰎑 क󰎪 󰏋दशा है, यह शां󰏌त
और 󰏌व󰈀ाम का 󰇸तीक होती है। 󰋝ान और योग
के 󰏏लए भी यह 󰏋दशा लाभकारी है।

1. अ󰋃󰏎धक स󰏋󰇤यता और बेचैनी :
    य󰏋द इस 󰏋दशा म󰎶 रसोई, अ󰏔󰉫 त󰋆 या
अ󰋃󰏎धक इले󰆷󰇮ॉ󰏍नक उपकरण ह󰎼 तो मान󰏐सक
अशां󰏌त और बेचैनी हो सकती है।
2. 󰏌वकास म󰎶 󰏄कावट :
    अगर मु󰉜 󰋙ार प󰏏󰍮म 󰏋दशा म󰎶 गलत 󰎕ान
पर हो, तो जीवन म󰎶 तर󰈰󰎪 धीमी हो सकती है।
3. कज󰇡 और खच󰎷 :
    इस 󰏋दशा म󰎶 󰎐ोर󰏅म या भारी वजन क󰎪
चीज़󰎶 गलत तरीके से रखने पर आ󰏎थ󰎭क हा󰏍न,
कज󰇡 और अनाव󰍴क खच󰇡 बढ़ सकते ह󰎹 ।
4. 󰎡ा󰎖 सम󰎟ाएँ :
    य󰏋द इस 󰏋दशा म󰎶 शौचालय या गंदगी हो, तो
पाचन तं󰇳 और 󰋆चा संबंधी बीमा󰏋रयाँ हो सकती
ह󰎹 ।

धम󰇡लाभ 

�ान �चार सहयोगी 
बनने हेतु आप भी 
अंक लाभाथ� बन

सकते ह�  । संपक�  कर� 
8849680131

www.arhamsite.com
��क कर�...

�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�
मा� ₹ 200म� । 9428913847

प󰏏󰍮म 󰏋दशा सूया󰇡󰎑 क󰎪 याद 
󰏋दलाती है । जहाँ 󰏋दन ढलता है, 

वह󰎰 जीवन को ठहराव, शां󰏌त और 
आ󰋁󰏎च󰎬तन का अवसर 󰏎मलता है।

   प󰏏󰍮म 󰏋दशा (West Direction) वा󰎑ु
शा󰎓 और जीवनशैली के अनुसार कई तरह
के फायदे और नुकसान ला सकती है।

1. 󰏕󰎕रता और समृ󰏌󰋒 :
    य󰏋द घर या काय󰇡󰎕ल म󰎶 प󰏏󰍮म 󰏋दशा
का सही उपयोग 󰏋कया जाए तो यह आ󰏎थ󰎭क
󰏕󰎕रता और दीघ󰇡कालीन समृ󰏌󰋒 󰇸दान कर
सकती है।
2. संतान सुख :
    प󰏏󰍮म 󰏋दशा संतान प󰆵 से जुड़ी होती
है, अतः इस 󰏋दशा म󰎶 ब󰉹󰎼 का कमरा
बनवाना शुभ माना जाता है।
3. 󰍨ावसा󰏎यक लाभ :
    ऑ󰏌फस या 󰍨ापा󰏋रक 󰇸󰏌त󰍾ान󰎼 म󰎶
प󰏏󰍮म 󰏋दशा का सही 󰇸योग करने से
󰇦ाहक󰎼 और 󰉈ाइं󰇁स क󰎪 सं󰉜ा म󰎶 वृ󰏌󰋒 हो
सकती है।

प󰏏󰍮म 󰏋दशा के नुकसान (Disadvantages)

प󰏏󰍮म 󰏋दशा के लाभ (Benefits)
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शु�

आनंदराज क� कलम

 उ󰊷र 󰏋दशा को कैसे बनाएं सौभा󰉱शाली ? 

अंक : 84 , ता . 23. 6. 2025 , सोमवार  , जेठ वद  - 13

आज के अंक लाभाथ󰎱 

4. धन आक󰏌ष󰎭त करने के 󰏏लए
उ󰊷र 󰏋दशा क󰏋रयर और धन से जुड़ी होती है,
इस󰏏लए यहाँ आप :
    ल󰉌ी यं󰇳, कुबेर यं󰇳 या शंख 󰎕ा󰏌पत कर
सकते ह󰎹 ।
    पानी से संबं󰏎धत शो-पीस जैसे कांच क󰎪
बोट या 󰏐स󰈰󰎼 से भरी कटोरी रख सकते ह󰎹 ।
5. उ󰊷र 󰏋दशा म󰎶 󰉇ा न रख󰎶
    भारी फन󰎱चर, कूड़ा, कबाड़ या पुराने
जूते-च󰌊ल नह󰎰 रखने चा󰏋हए।
    शौचालय या सीढ़ी उ󰊷र 󰏋दशा म󰎶 नह󰎰 होनी
चा󰏋हए।
6. 󰇸ाकृ󰏌तक 󰇸काश का 󰋝ान रख󰎶
    उ󰊷र 󰏋दशा से अगर सूरज क󰎪 रोशनी आती
है तो यह ब󰏆त शुभ होता है। रोशनी आने म󰎶
बाधा न बनाएं।
7. ऊजा󰇡 को स󰏋󰇤य करने के 󰏏लए
    उ󰊷र 󰏋दशा म󰎶 󰏋󰇤󰎐ल बॉल या 󰏌व󰎬ड चाइ󰍆
टांग सकते ह󰎹 , जो सकारा󰋁क ऊजा󰇡 को स󰏋󰇤य
करते ह󰎹 ।
8. उ󰊷र 󰏋दशा क󰏋रयर और जीवन क󰎪 󰏋दशा
दशा󰇡ती है, इस󰏏लए यहाँ आप:
    अपने ल󰉎, 󰇸ेरणादायक को󰇁स, या
सफलता क󰎪 त󰎡ीर󰎶  लगा सकते ह󰎹 ।
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जहाँ 󰏌वचार शु󰋒 होते ह󰎹 , 
वहाँ 󰏋दशा अपने आप 

शुभ बन जाती है।

1. साफ-सफाई और खुलापन बनाए रख󰎶
    उ󰊷र 󰏋दशा को हमेशा खुला, साफ
और अ󰍨व󰏕󰎕त र󰏋हत रख󰎶।
    भारी फन󰎱चर या अनाव󰍴क व󰎑ुएं
उ󰊷र 󰏋दशा म󰎶 न रख󰎶।
2. जल त󰋆 का 󰇸योग कर󰎶
उ󰊷र 󰏋दशा जल त󰋆 (Water
Element) से जुड़ी होती है, इस󰏏लए यहां
जल से संबं󰏎धत चीज󰎶 रख󰎶 :
   छोटी जल फ󰍪ारा (Water
Fountain) या ए󰉉े󰏋रयम।
   जल से जुड़ी त󰎡ीर󰎶 या नीले रंग क󰎪
प󰎶󰏋ट󰎬󰉵।
3. रंग󰎼 का 󰇸योग
    उ󰊷र 󰏋दशा के 󰏏लए नीला, आसमानी
और सफेद रंग शुभ माने जाते ह󰎹 ।
    इन रंग󰎼 का उपयोग आप दीवार󰎼, पद󰎾
या सजावट म󰎶 कर सकते ह󰎹 ।
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 द󰏏󰆵ण 󰏋दशा को कैसे बनाएं सौभा󰉱शाली ? 

अंक : 85 , ता . 24. 6. 2025 , मंगलवार  , जेठ वद  - 14

आज के अंक लाभाथ󰎱 

4. द󰏏󰆵ण 󰏋दशा म󰎶 󰏌तजोरी क󰎪 पीठ रख󰎶
    अगर आपक󰎪 󰏌तजोरी द󰏏󰆵ण दीवार से
सटकर रखी हो और उसका मुंह उ󰊷र 󰏋दशा क󰎪
ओर खुले, तो धन का आगमन बढ़ता है और
󰎕ा󰏎य󰋆 आता है।
5. 󰏌पतृ दोष 󰏍नवारण के 󰏏लए
    द󰏏󰆵ण 󰏋दशा 󰏌पतर󰎼 से जुड़ी होती है। यहां
एक 󰏌पतर󰎼 का कोना बनाकर, हर अमाव󰎟ा पर
दीपक जलाएं और 󰏌पतर󰎼 को 󰎝रण कर󰎶 ।
    इससे 󰏌पतृ कृपा 󰇸ा󰌇 होती है और घर म󰎶
बाधाएं 󰏨र होती ह󰎹 ।
6. द󰏏󰆵ण 󰏋दशा म󰎶 मं󰏋दर या रसोईघर न बनाएं
    यह 󰏋दशा 󰏕󰎕रता के 󰏏लए होती है, इस󰏏लए
यहाँ रसोई या पूजा घर बनाना **वा󰎑ु दोष**
माना जाता है।
7. द󰏏󰆵ण 󰏋दशा म󰎶 वॉटर ए󰏏लम󰎶ट न रख󰎶
    यहाँ पानी से जुड़ी चीज󰎶 जैसे ए󰉉े󰏋रयम,
फाउंटेन, या नीला रंग रखने से नुकसान हो
सकता है। इससे मान󰏐सक अशां󰏌त और आ󰏎थ󰎭क
हा󰏍न हो सकती है।
8. सूय󰇡 क󰎪 ऊजा󰇡 का 󰎡ागत कर󰎶
    द󰏏󰆵ण 󰏋दशा सूया󰇡󰎑 क󰎪 󰏋दशा है। यहां बड़े
󰏒खड़क󰎪 या बालकनी हो, तो सूय󰇡 क󰎪 ह󰍌󰎪
रोशनी अंदर आए यह 󰎡ा󰎖 और ऊजा󰇡 के
󰏏लए शुभ होता है।
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सब कुछ अ󰎕ायी है ।
सुख भी...󰏧ख भी।

जब आप खुश ह󰎼, तो इसे
पूरी तरह 󰏏जएँ,

ले󰏋कन यह याद रख󰎶 󰏋क यह
हमेशा नह󰎰 रहेगा।

जब आप 󰏧खी ह󰎼, तो भी
यह याद रख󰎶 󰏋क 

यह भी गुजर जाएगा।

जो 󰍨󰏗󰈷 अपनी जड़󰎼 (पूव󰇡ज󰎼) 
को मान देता है, उसक󰎪 

उ󰋳󰏌त क󰎪 शाखाएं 
आसमान तक फैलती ह󰎹 ।

1. द󰏏󰆵ण 󰏋दशा म󰎶 भारी व󰎑ुएं रख󰎶
    यह 󰏋दशा 󰏕󰎕रता से जुड़ी है, इस󰏏लए
यहां भारी अलमारी, 󰏌तजोरी, या 󰎐ोर
यू󰏍नट** रखना शुभ होता है।
    इससे जीवन म󰎶 󰏕󰎕रता और आ󰏎थ󰎭क
मजबूती आती है।
2. द󰏏󰆵ण दीवार पर 󰇸ेरणादायक त󰎡ीर󰎶
लगाएं
    यहाँ आप यश󰎡ी 󰍨󰏗󰈷य󰎼, पव󰇡त,
सूया󰇡󰎑 , या अपने पूव󰇡ज󰎼 क󰎪 त󰎡ीर󰎶 लगा
सकते ह󰎹 ।
    ये त󰎡ीर󰎶 साहस, स󰍁ान और आ󰋁बल
को बढ़ाती ह󰎹 ।
3. रंग󰎼 का 󰇸योग गहरे और गम󰇡 रंग
    द󰏏󰆵ण 󰏋दशा म󰎶 लाल, मै󰏅न, ब󰎹गनी,
गहरे भूरे या नारंगी रंग शुभ माने जाते ह󰎹 ।
    इन रंग󰎼 का उपयोग आप पद󰎾, दीवार󰎼
या सजावट म󰎶 कर सकते ह󰎹 ।
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वा
णी



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

आनंदराज क� कलम

 󰏧ःख को थामो नह󰎰, उसे बह जाने दो 

अंक : 86 , ता . 25. 6. 2025 , बधुवार  , जेठ वद  - 30

आज के अंक लाभाथ󰎱 

3. 󰏧ःख से सीख󰎶, टूट󰎶  नह󰎰
हर 󰏧ःख कुछ न कुछ 󰏐सखा कर जाता है।
    असफलता 󰏐सखाती है 󰏋क हम󰎶 अगली बार
󰉇ा नह󰎰 करना है।
    󰏌बछड़ना 󰏐सखाता है 󰏋क हर 󰏋र󰍱ा 󰎕ायी
नह󰎰 होता।
    󰏌तर󰎋ार 󰏐सखाता है 󰏋क आ󰋁स󰍁ान
󰏋कतना ज󰏅री है।
    य󰏋द हम हर 󰏧ःख को एक 󰏏श󰆵ा क󰎪 तरह
ल󰎶, तो वह जीवन का 󰏏श󰆵क बन जाता है, न 󰏋क
बोझ।
4. 󰏧ःख को 󰏋दल पर न लेने के उपाय
    󰎡ीकृ󰏌त (Acceptance) : जो हो चुका है,
उसे 󰎡ीकार कर󰎶 । लड़ने से दद󰇡  और बढ़ेगा।
    मन क󰎪 सफाई : 󰏧ःख को अपने भीतर जमा
न होने द󰎶 , 󰏋कसी से बात कर󰎶 , 󰏏लख󰎶, रो ल󰎶 ले󰏋कन
दबाएं नह󰎰।
   󰋝ान और योग : मान󰏐सक शां󰏌त पाने का
सबसे सरल और असरदार उपाय।
   सकारा󰋁क सोच : हर क󰏋ठनाई के पीछे कोई
वजह होती है शायद कुछ बड़ा 󰏐सखाने के 󰏏लए।
   कृत󰆶ता (Gratitude) : अपने जीवन म󰎶 जो
अ󰉺ा है, उस पर 󰋝ान द󰎶 ।
   एक 󰏧ःख आपका अंत नह󰎰, ब󰏓󰍌 एक नया
आरंभ हो सकता है।
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󰏧ःख 󰆵󰏏णक है, जीवन नह󰎰
     हर अंधेरी रात के बाद
सुबह होती है। हर तूफान के
बाद आसमान साफ होता है।
ठीक वैसे ही, 󰏧ःख भी जाता
है अगर हम उसे जाने द󰎶 ।
हम 󰏏जतना उसे पकड़ कर
रख󰎶गे, वह उतना ही भारी

होता जाएगा।

󰏧ःख को मन म󰎶 मत बसाओ, 
वरना वह तु󰍇ारा हौसला 

खा जाएगा....उसे अनुभव करो, 
समझो, और 󰏌फर मु󰎋राकर 

आगे बढ़ जाओ।
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    जीवन एक ब󰏆रंगी 󰏏च󰇳 क󰎪 तरह होता है
इसम󰎶 कभी उजाला होता है, कभी अंधेरा।
कभी हँसी क󰎪 गूंज होती है तो कभी आंसुओं
क󰎪 खामोशी। 󰏧ःख जीवन का ऐसा ही एक
पहलू है, 󰏏जसे टाल तो नह󰎰 सकते, पर उससे
टूटना भी कोई हल नह󰎰।
1. 󰏧ःख 󰉇󰎼 आता है?
     󰏧ःख जीवन का 󰎡ाभा󰏌वक 󰏋ह󰎢ा है।
यह 󰏋कसी असफलता, 󰏋कसी अपने से
󰏌बछड़ने, या उ󰍁ीद󰎼 के टूटने से आता है।
ले󰏋कन यह हमारे जीवन को पूण󰇡 बनाता है।
अगर 󰏐सफ󰇡  सुख ही होता, तो हम कभी
मजबूत न बन पाते।
    "󰏧ःख म󰎶 ही 󰍨󰏗󰈷 का असली चेहरा
और उसक󰎪 ताकत सामने आती है।"
2. 󰏧ःख को 󰏋दल पर लेना 󰉇ा होता है?
    जब हम 󰏧ःख को अपने मन म󰎶 इस तरह
बसा लेते ह󰎹  󰏋क वह हमारी सोच, हमारे
आ󰋁󰏌व󰍶ास और हमारे भ󰏌व󰎈 को जकड़
लेता है, वह धीरे-धीरे भीतर से कमजोर बना
देता है।
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 " मोबाइल का जा󰏨 या जाल " 

अंक : 87 , ता . 26. 6. 2025 , ग�ुवार  , अषाढ सदु  - 1

आज के अंक लाभाथ󰎱 

2. शारी󰏋रक 󰏅प से कमजोर बनाना :
    आंख󰎼 पर 󰇸भाव : 󰎌󰎪न पर 󰊑ादा समय
󰏌बताने से आंख󰎼 म󰎶 जलन, दद󰇡  और नजर
कमजोर हो सकती है।
   कसरत म󰎶 कमी : मोबाइल के कारण लोग
बाहर जाना, खेलना या चलना-󰏌फरना कम कर
देते ह󰎹 ।
   पो󰍮र खराब होना : लगातार गद󰇡 न झुकाकर
मोबाइल देखने से “टेक नेक” या पीठ दद󰇡  जैसी
सम󰎟ाएं होती ह󰎹 ।
3. सामा󰏏जक 󰏅प से कमजोर बनाना :
    सीधा संवाद घट जाता है : लोग
आमने-सामने बातचीत क󰎪 बजाय चै󰏋ट󰎬ग म󰎶
󰊐ादा समय 󰏌बताते ह󰎹 , 󰏏जससे सामा󰏏जक कौशल
घटते ह󰎹 ।
    प󰏋रवार से 󰏨री : घर म󰎶 भी हर कोई
अपने-अपने मोबाइल म󰎶 󰍨󰎑 रहता है, 󰏏जससे
󰏋र󰍱󰎼 म󰎶 󰏨󰏋रयाँ आती ह󰎹 ।
समाधान ::
  मोबाइल उपयोग के 󰏏लए समय 󰏍नधा󰇡󰏋रत कर󰎶 ।
  न󰎰द से पहले मोबाइल का उपयोग बंद कर󰎶 ।
  स󰌇ाह म󰎶 कुछ 󰏋दन “ 󰏋ड󰏏जटल 󰏋डटॉ󰉐 ”
कर󰎶 ।
  पढ़ाई, खेल या 󰏋कसी शौक म󰎶 समय 󰏌बताएं।
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मोबाइल से 󰏍नकलने वाली
नीली रोशनी (Blue Light)
केवल न󰎰द ही नह󰎰, आपक󰎪
󰋆चा को भी नुकसान प󰏆ँचा
सकती है। 󰏋रसच󰇡 के अनुसार,

लंबे समय तक 󰎌󰎪न
ए󰉐पोजर 󰋆चा क󰎪 उ󰇼 बढ़ा
सकता है और दाग-ध󰌧े ला
सकता है — ठीक वैसे ही
जैसे सूरज क󰎪 󰏋करण󰎶।

मोबाइल एक साधन है ,
सा󰋝 नह󰎰 । इसका 

उपयोग करो...पर इसे !
खुद पर हावी मत होने दो ।
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   मोबाइल का अ󰋃󰏎धक अनु󰏏चत उपयोग
हमारे मान󰏐सक, शारी󰏋रक और सामा󰏏जक
󰎡ा󰎖 को 󰇸भा󰏌वत कर सकता है, 󰏏जससे
󰍨󰏗󰈷 कमजोर महसूस कर सकता है। 
1. मान󰏐सक 󰏅प से कमजोर बनाना :
    डोपा󰏍मन क󰎪 लत : सोशल मी󰏋डया या
गे󰏍म󰎬ग से तुरंत आनंद (dopamine)
󰏍मलता है, 󰏏जससे 󰏋दमाग धीरे-धीरे उसी पर
󰏍नभ󰇡र हो जाता है।
    एका󰇦ता म󰎶 कमी : लगातार
नो󰏋ट󰏌फकेशन और 󰎌ॉ󰏏ल󰎬ग से फोकस
करना क󰏋ठन हो जाता है।
    न󰎰द म󰎶 बाधा : देर रात तक मोबाइल
चलाने से न󰎰द क󰎪 गुणव󰊷ा घटती है, 󰏏जससे
थकान और मान󰏐सक कमजोरी आती है।
     तनाव और अवसाद : सोशल मी󰏋डया
पर 󰏨सर󰎼 से तुलना करना आ󰋁󰏌व󰍶ास को
घटा सकता है।
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आज के अंक लाभाथ󰎱 

आनंदराज क� कलम

 " मृ󰋃ु से डर󰎶 नह󰎰 󰏏शख󰎶 " 

जीवन 󰆵󰏏णक, समय है कम,
कम󰇡 करो अ󰉺े हरदम।

मोह-माया सब यह󰎰 रह जाए,
󰌍ार के 󰏋र󰍱े साथ ही जाए।
अहंकार छोड़ो, 󰏌वन󰇼 बनो,

हर पल को जी लो, अमर बनो।
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2. "मोह-माया अ󰎕ायी है, 
संबंध󰎼 को मह󰋆 दो।"

मृ󰋃ु के बाद न धन साथ जाता है, न
पदवी, न 󰇸󰏌त󰍾ा। केवल अ󰉺े कम󰇡 और

󰇸ेम भरे संबंध ही अमर रहते ह󰎹 ।
लोग󰎼 के 󰏋दल󰎼 म󰎶 जगह बनाओ, 

संप󰏐󰊷 म󰎶 नह󰎰।

मृ󰋃ु हम󰎶 डराने नह󰎰, जीवन को 
सही जीने क󰎪 सीख देने आती है;
जो हर पल को साथ󰇡क बनाता है, 

वही अमर हो जाता है।
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1.
" जीवन 󰆵णभंगुर है, इसे साथ󰇡क बनाओ। "
मृ󰋃ु हम󰎶 याद 󰏋दलाती है 󰏋क जीवन ब󰏆त

छोटा है। इस󰏏लए हर पल को सही तरीके से
जीना, साथ󰇡क काय󰇡 करना और अ󰉺े कम󰇡

करना ज󰏅री है।
अ󰉺े कम󰇡 करो, कल का भरोसा नह󰎰। 

3.
"अहंकार छोड़ो, 󰏌वन󰇼ता अपनाओ।"

मृ󰋃ु हम󰎶 󰏐सखाती है 󰏋क अंत म󰎶 सबको
एक ही 󰏍म󰊚ी म󰎶 󰏍मलना है। 
न कोई बड़ा रहता है, न छोटा।

"जो आज गव󰇡 म󰎶 है, कल वही धूल म󰎶 है।"
4.  "अ󰏍न󰏏󰍮तता को 󰎡ीकारो, 

वत󰇡मान म󰎶 जीना सीखो।"
मृ󰋃ु क󰎪 󰏍न󰏏󰍮तता और 
समय क󰎪 अ󰏍न󰏏󰍮तता 

हम󰎶 󰏐सखाती है 󰏋क भ󰏌व󰎈 क󰎪 
󰏏च󰎬ता म󰎶 वत󰇡मान को बबा󰇡द न कर󰎶।

" कल का भरोसा नह󰎰, 
आज को साथ󰇡क बनाओ। "  
5. "अ󰉺े कम󰇡 ही अमर󰋆 देते ह󰎹 ।"

मृ󰋃ु के बाद केवल हमारा 
नाम, कम󰇡 और च󰏋र󰇳 लोग󰎼 क󰎪 

याद󰎼 म󰎶 󰏏ज󰎬दा रहता है।
धन-दौलत नह󰎰, 

नेक कम󰇡 अमर रहते ह󰎹 ।

एक  सु󰈀ावक 
ब󰎶गलोर
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पाप क󰎪 डोरी छोटी है, पर बंधन गहरा होता है,
󰆵󰏏णक सुख भले दे दे, पर मन सदा ही रोता है।

सच क󰎪 राह क󰏋ठन सही, पर अंत म󰎶 सुख लाती है,
󰏍नम󰇡ल मन का दीपक बनकर, 
अं󰏎धयारा सब हर जाती है।

लोभ म󰎶 मत खो जाना, स󰋃 से मत मंुह मोड़ो,
पाप से डरते जो चलते, 

उनके 󰋙ार खुदा भी जुड जाते है।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

आनंदराज क� कलम

 " ईमान क󰎪 असली क󰎪मत " 
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   एक गाँव म󰎶 राघव नाम का एक गरीब
󰏋कसान रहता था। वह 󰏋दन-रात मेहनत करता,
पर कभी पेट भर खाना भी मु󰏓󰍬ल से जुटा

पाता।
   एक 󰏋दन, खेत जोतते समय उसे सोने क󰎪
एक थैली 󰏍मली। थैली म󰎶 ब󰏆त सारा सोना
था। राघव क󰎪 आँख󰎶 चमक उठ󰎰, पर तभी
उसका अंतरा󰋁ा बोली "यह तु󰍇ारा नह󰎰 है,
राघव। याद रखो, पराया हक़ खाना भी पाप

है।"
   पास ही के ज़म󰎰दार क󰎪 मु󰊛ी म󰎶 कांपती

आवाज़ थी  " हाय ! मेरा सोना खो गया ! "
राघव के मन म󰎶 संघष󰇡 था।

   अगर वह सोना रख लेता, तो गरीबी से
छुटकारा पा सकता था। ले󰏋कन 󰏌फर उसे
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अपनी माँ क󰎪 कही एक बात याद आई... "
बेटा, पाप क󰎪 कमाई पेट नह󰎰 भरती, आ󰋁ा

जलाती है। "
   राघव दौड़कर थैली लेकर ज़म󰎰दार के
पास प󰏆ँचा और बोला... " मा󰏏लक ! यह
थैली आपक󰎪 होगी, मुझे खेत म󰎶 󰏍मली। "
   ज़म󰎰दार क󰎪 आँख󰎼 म󰎶 आँसू आ गए।

उसने कहा:
" राघव, आज तुमने मुझे मेरा सोना ही नह󰎰,
इंसा󰏍नयत पर मेरा 󰏌व󰍶ास भी लौटा 󰏋दया। "
ज़म󰎰दार ने राघव को इनाम म󰎶 आधा खेत दे

󰏋दया।
   राघव मु󰎋ुराते 󰏆ए बोला.... " साहब,
इनाम तो अ󰉺ा है , पर असली सुख तो
इस बात म󰎶 है 󰏋क म󰎹ने पाप का बोझ नह󰎰

उठाया।"
:~: " सीख " :~:

पाप का डर वही रखता है, 
󰏏जसक󰎪 आ󰋁ा जागृत होती है।

जो सही राह चुनता है, 
उसके पास भले दौलत न हो,

पर उसका मन सदा अमीर रहता है।"

एक  सु󰈀ावक 
ब󰎶गलोर

पाप से डरना ही स󰉹े इंसान क󰎪 
पहचान है... 󰉇󰎼󰏋क जो अंतरा󰋁ा

से हार नह󰎰 मानता...वह संसार क󰎪 
हर परी󰆵ा म󰎶 जीत जाता है....
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�गलोय क� बेल कभी �म�� म� नह� उगती 
�गलोय क� बेल जब �कसी पेड़ पर चढ़ती है, तब
उसके गुण उस पेड़ के अनुसार बदल जाते ह �।

नीम पर चढ़� �गलोय → सद�-जुकाम, मधुमेह और
�वचा रोग� म� सव��म

आंवले पर चढ़� �गलोय → यकृत (लीवर), �प�
और बुखार म� अ�धक असरदार

पीपल पर चढ़� �गलोय → मान�सक रोग और
�दय रोग म� � े�

इसे "सं�का�रत �गलोय" कहा जाता है।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

आनंदराज क� कलम

 " रोग 󰇸󰏌तकारक  󰏎गलोय " 

अंक : 90 , ता . 29. 6. 2025 , रिववार  , अषाढ सदु  - 4

www.arhamsite.com

धम󰇡लाभ 

1. इ󰍂ू󰏍नटी बढ़ाने के 󰏏लए
  1 च󰍁च 󰏍गलोय रस 
  1 च󰍁च आंवला रस
कैसे ल󰎶: सुबह खाली पेट

लाभ : शरीर क󰎪 रोग-󰇸󰏌तरोधक
󰆵मता को दोगुना बढ़ाता है।
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२. बुखार (खासकर ड󰎶गू, मले󰏋रया,
टाइफाइड) म󰎶

󰏍गलोय क󰎪 डंठल के 4-5 टुकड़े
7 तुलसी क󰎪 प󰏐󰊷याँ , 2 कप पानी
󰏌व󰏎ध: उबालकर आधा रह जाने पर

सुबह-शाम 󰏌पएँ।
लाभ: 󰌎ेटले󰇁स बढ़ाता है, बुखार

󰏍नयं󰏌󰇳त करता है।

एक  सु󰈀ावक 
ब󰎶गलोर

3. मधुमेह (डाय󰏌बटीज) म󰎶 
1 च󰍁च 󰏍गलोय रस , ½ च󰍁च नीम का
रस ल󰎶... सुबह खाली पेट , लाभ : र󰈷
शक󰇡 रा के 󰎑र को 󰏍नयं󰏌󰇳त करता है।

󰇸कृ󰏌त क󰎪 गोद म󰎶 󰏍छपा है ।
󰎡ा󰎖 का खजाना...

󰏎गलोय है वह संजीवनी ,
जो दे तन-मन को नयाना ।

4. ग󰏋ठया और जोड़󰎼 के दद󰇡  म󰎶 
1 च󰍁च 󰏍गलोय पाउडर + 1 च󰍁च स󰎼ठ
कैसे ल󰎶: गुनगुने पानी के साथ सुबह-शाम।

लाभ: सूजन और दद󰇡  दोन󰎼 म󰎶 राहत।
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5. एलज󰎱 और 󰋆चा रोग󰎼 म󰎶 
1 च󰍁च 󰏍गलोय रस + 1 च󰍁च नीम रस

कैसे ल󰎶 : रोज सुबह
लाभ: खुजली, दाद, ए󰏚󰈴मा और 

सोराय󰏐सस म󰎶 लाभकारी ।
6. पेट क󰎪 चब󰎱 घटाने के 󰏏लए 

󰏍गलोय चूण󰇡 1 च󰍁च + 󰏌󰇳फला चूण󰇡 
1 च󰍁च , कैसे ल󰎶: रात को गुनगुने 
पानी के साथ। लाभ: मेटाबॉ󰏏ल󰇞म 
तेज करता है, वजन कम करता है।


