
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 11. 4. 2025

 श�ुवार 
चै� सदुी चौदश 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 11

  आनंदराज क� कलम  

संतोष का अथ� है अपने पास जो कुछ है, उसे पया�� मानना।
जब हम लगातार दसूर� से तलुना करते ह�, तो दखु और असंतोष
बढ़ता है। जब�क जो ��� यह मान लेता है �क "मेरे पास
�जतना है, वह भी ब�त है", वह हर प�र���त म� �स� रहता है।
संतोष से आ�ा को शां�त �मलती है।
उदाहरण : एक गरीब �कसान भी संत�ु होकर जीता है, ���क
वह अपने खेत, अपने प�रवार और दो व� क� रोटी को ही
संप�� मानता है।

रोज़ाना उन चीज़� के �लए ध�वाद क�हए जो आपके जीवन म�
ह� — �ा�, प�रवार, भोजन, �श�ा, �कृ�त... जब आप आभार
�� करते ह�, तो आपका �ान अभाव पर नह�, ब�� �ा��य�
पर होता है।
�ै��स : हर �दन रात को सोने से पहले 3 चीज़� के �लए आभार
�लख�। यह अ�ास चम�ारी �प से मान�सक ���त बदल देता
है।

�मा करना आसान नह�, ले�कन यह सबसे बड़ा मान�सक बोझ
उतार देता है। जब हम �कसी को माफ नह� करते, तो दरअसल
हम उस नफरत को खुद के भीतर पालते ह�। �मा से �दल ह�ा
होता है, संबंध सधुरते ह� और जीवन म� नई ऊजा� आती है।
याद रख� : माफ करना �कसी के कम� को सही ठहराना नह� है,
ब�� खुद को शां�त देना है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
सुख कह� बाहर नह� , 

हमारे ���कोण म� �छपा है ।

जब हम हर प�र���त म� ,

कुछ अ�ा देखने लगते ह�...

तब स�ा सुख �मलना शु� होता है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 159
नाईट म� लाईट �कसे �ई ??

(रा�� म� केवल�ान �कसे �आ ?)

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
आप भी अंक के दाता
बन󰎶 और 󰆶ान 󰇸चार म󰎶 

सहयोग देव󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) चंदनबाला  (2) सीता माता 

(3) मयणरेहा   (4) मृगावती 
��मंच 158 का जवाब : 

(4) चंदनबाला 
�वजेता: �ी पंकजभाई शाह - खेरोज

www.arhamsite.com

सुख के सात अनमोल रह�य 

1. संतोष – जो है उसम� खशु रहना ।

2. आभार – ध�वाद क� आदत डा�लए ।

3. �मा – खदु को और दसूर� को माफ कर� ।

{कल के अंक म� पढ़�}



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 12. 4. 2025

 शिनवार 
चै� सदुी पनूम 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 12

  आनंदराज क� कलम  

अतीत क� �च� ता करने से अपराधबोध और पछतावा होता है, भ�व�
क� �च� ता करने से डर। ले�कन जीवन तो केवल इस �ण म� है। जो
��� वत�मान म� जीना सीख जाता है, वह �च� ता मु� हो जाता है।
�ट� : �ान (meditation) और गहरी साँस� लेकर 'अभी' म�
लौटना सीख�।

�� शरीर म� ही �� मन वास करता है। अ�ा भोजन, पया��
न�द, �नय�मत �ायाम और मान�सक शां�त — ये जीवन क�
ब�ुनयादी ज�रत� ह�। 
याद रख� : दौलत कमाकर भी �ा फायदा, अगर शरीर साथ न दे?

सकारा�क सोच का मतलब यह नह� �क आप सम�ा को
नज़रअंदाज़ कर�, ब�� यह मानना �क हर क�ठनाई अपने साथ
कुछ �सखाने आती है। सकारा�क सोच संघष� को अवसर म� बदल
देती है।
�ेरणा : जैसे अंधेरे म� भी दीपक जलता है, वैसे ही आप भी मु��ल
म� मु�ुरा सकते ह�।

पैसा, नाम, शोहरत – ये सब बेमानी ह�, अगर आपके पास स�े
�र�े नह� ह�। �र�� म� �ार, ईमानदारी, और समय देना सबसे बड़ी
पूंजी है। प�रवार, दो�, साथी – इनसे जड़ुाव ही असली सखु देता
है।
कर� : रोज़ �कसी अपने से �दल से बात कर�, उ�� बताएं �क आप
उ�� �कतना मह� देते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
अगर आप चाहते ह� �क आपके सपने 

सच ह�, तो पहले आपको 

जागना होगा...यानी जब तक आप 

सच म� मेहनत नह� करते..

सपने �सफ�  सपने ही रह�गे।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 160
शादी के व� म� �कसे 

केवल�ान �आ ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
पांच करोड़ मु󰏍न स󰏋हत 
पंुड󰏋रक 󰎡ामी आज के 

󰏋दन 󰏐स󰏌󰋒पद को 󰇸ा󰌇 󰏆ए।
" नमो 󰏐स󰋒ाणं "

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) राजुल       (2) अंजना 

(3) �भंजना    (4) �ौपद� 
��मंच 159 का जवाब : 

(4) मृगावती
�वजेता: पूजा पी. शाह कृ�नगर

सुख के सात अनमोल रह�य 

7. स�े संबंध – �ेम और �व�ास का मह� ।

6. सकारा�क सोच – हर प�र���त म� रोशनी देखना ।

5. �ा� – तन और मन दोन� का �ाल ।

4. वत�मान म� जीना – 'अब' को अपनाना ।
(आगे के अंक से )



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 13. 4. 2025

रिववार 
चै� वदी एकम 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 13

  आनंदराज क� कलम  

एक छोटे से गांव म� आरव नाम का एक लड़का रहता था। उसका

सपना था �क वह एक �दन बड़ा वै�ा�नक बने और द�ुनया के �लए

कुछ नया करे। ले�कन उसके गांव म� न तो अ�ी �ूल क� स�ुवधा

थी, न इंटरनेट, न ही कोई लाइ�ेरी। लोग कहते थे... " गांव का

लड़का �ा वै�ा�नक बनेगा ? "

पर आरव ने हार नह� मानी। वह रोज़ 5 �कलोमीटर पैदल चलकर

शहर क� लाइ�ेरी जाता, वहां घंट� �कताब� पढ़ता और जो समझ नह�

आता, उसे गांव के एक बूढ़े मा�र जी से पूछता। धीरे-धीरे उसने

�व�ान क� ब�ुनयादी बात� खदु सीख ल�। उसके पास लैब नह� थी, तो

उसने घर पर ही छोटे-छोटे �योग श�ु �कए—कभी परुाने ब�

खोलकर, तो कभी खराब घ�ड़याँ खोलकर ।

एक �दन उसने एक ऐसा उपकरण बनाया जो खेत� म� पानी क� मा�ा

को नाप सकता था और बा�रश से पहले अलट� दे सकता था। गांव

वाल� को उसक� बात� पर भरोसा नह� था, पर जब उसका यं� सही

�नकला और कई �कसान� क� फसल बच गई, तब सबने उसक�

तारीफ क�।

�फर उसे एक साइंस फेयर म� बलुाया गया, जहां उसने अपनी खोज

को पेश �कया और पहले परु�ार के साथ एक �ॉलर�शप भी जीत

ली। आज वही आरव एक बड़ा वै�ा�नक है, जो गांव� म� खेती क�

तकनीक सधुारने पर काम कर रहा है।

:: सीख ::

अगर मन म� ज�बा हो और मेहनत करने का जनुून, तो हालात

�कतने भी मु��ल �� न ह�, इंसान अपनी मं�ज़ल पा ही लेता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
डर को वह� छोड़ दो ,

जहाँ वह ज� लेता है — मन म� ।

कदम बढ़ाओ ,

रा�े खुद-ब-खुद बनते जाएंगे ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 161
कवले (को�लयो) केवल�ान 

�कसको �दलाया ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
एक स󰋎ृह󰎕 क󰎪 और से 

सुरत 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) शालीभ�       (2) ध�ा अणगार 

(3) कुरगडु मु�न    (4) अर�णक मु�न 
��मंच 160 का जवाब : 

(3) �भंजना
�वजेता: ध� कुमार बारसी

कहानी : " छोटे कदम.... बड़ी उड़ान "



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 14. 4. 2025

सोमवार 
चै� वदी ��.एकम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 14

  आनंदराज क� कलम  

" न�ता " (humility) एक ऐसा गणु है जो इंसान को महान

बनाता है , चाह ेवह �कतनी भी ऊंचाई पर �� न प�चँ जाए । 

यहाँ न�ता �ा� करने के 8 सरल उपाय �दए गए ह�:

1. खदु को हर �दन याद �दलाओ �क तुम सब कुछ नह� जानते

�ान का घमंड सबसे बड़ा अ�ान है। सीखने क� भावना हमेशा रखो।

2. हर �कसी से कुछ सीखने क� को�शश करो

चाह ेवह ब�ा हो, या कोई साधारण ��� – हर �कसी के पास

�सखाने लायक कुछ होता है।

3. आलोचना को खलेु �दल से �ीकार करो

आलोचना को �नजी हमला न समझो, ब�� एक अवसर मानो

सधुार का।

4. ध�वाद कहना और �शंसा करना सीखो

दसूर� क� छोटी-छोटी मदद को भी सराहो। इससे अहंकार कम होता

है।

5. अपनी गल�तय� को �ीकार करना सीखो

गलती मानना कमजोरी नह�, ब�� आ�बल क� �नशानी है।

6. सेवा भाव रखो – �बना अपे�ा के मदद करो

जब हम दसूर� के �लए कुछ करते ह�, तो हम खदु को ज़मीन से जड़ुा

�आ महसूस करते ह�।

7. सफलता पर घमंड मत करो , असफलता पर रोना मत

दोन� ही ���तयाँ अ�ायी ह�। संतुलन बनाए रखना ही न�ता है।

8. हर रोज खदु से एक सवाल पूछो:

"�ा म� आज थोड़ा और �वन� बना?"

आ�मंथन से ही स�ा �वकास होता है।
~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
न�ता वह श�� है ,

जो �बना शोर �कए 

�दल� को जीत लेती है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 162
अहंकारे अणगार �कसको बनाया ?

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
एक स󰋎ृह󰎕 क󰎪 और से 

सुरत 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) भरत राजा       (2) बा�बली 

(3) भीम                (4) रावण
��मंच 161 का जवाब : 

(3) कुरगडु म�ुन 
�वजेता: �ी कंचनबेन - बोरीवली 

   न�ता �ाि� के आठ मह�वपूण� भिूमका   

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 15. 4. 2025

मंगलवार 
चै� वदी बीज

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 15

  आनंदराज क� कलम  

     नीम के प�े आयुव�द म� ब�त उपयोगी माने जाते ह�। रोज़ाना

सी�मत मा�ा म� नीम के प�े खाने से कई �ा� लाभ �मलते ह� । 

1. र� श�ु� (Blood Purification) :

   नीम के प�े खून को साफ करते ह� और शरीर से �वषैले त�

(toxins) �नकालने म� मदद करते ह�, �जससे �चा भी साफ और

चमकदार रहती है।

2. डाय�बटीज़ �नयं�ण :

   नीम के प�े �ड शगुर लेवल को �नयं��त करने म� मदद कर

सकते ह�, इस�लए यह डाय�बटीज़ मरीज� के �लए फायदेमंद होता है।

3. इ�ु�नटी बढ़ाना :

   नीम एंटीबै�ी�रयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल गणु� से भरपूर

होता है, जो शरीर क� ��तरोधक �मता को मज़बूत बनाता है।

4. �चा रोग� से बचाव :

   दाने, फोड़े-फंुसी, एि�ज़मा जैसी सम�ाओं म� नीम ब�त कारगर

है। अंदर से शरीर साफ करने म� यह सहायक होता है।

5. पाचन सधुारना :

   नीम के प�े खाने से पाचनतं� मज़बूत होता है और पेट क�

सम�ाओं (जैसे क�, गैस आ�द) म� राहत �मलती है।

�ान द�.....नीम कड़वा होता है, और इसे सी�मत मा�ा म� ही सेवन

करना चा�हए (जैसे रोज़ 4-5 प�े)। गभ�वती म�हलाओं को �बना

सलाह के इसका सेवन नह� करना चा�हए।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जीवन म� नीम जैसा बनो ,

�ाद म� कड़वा सही ,

पर गणु� से भरपूर । 

जो दखु म� भी दवा बन जाए , 

वही असली उपयोगी है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 163
�तय�च होते �ए भी �भु �क देशना सूनने

दोडते दोडते देव कौन बना ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
आनंदराज 
प󰏋रवार 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �हरण   (2)  मोर (3)  म �ढक  (4) सप�

��मंच 162 का जवाब : 
(2) बा�बली 

�वजेता : �ी जय�ी बेन - बारसी

    नीम के प�े....  �वा��य के फायदे.....   

www.arhamsite.com
नीम के प�े कैसे कैसे खा सकते है । कल के अंक म� पढ़� ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 16. 4. 2025

बधुवार 
चै� वदी �ीज

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 16

  आनंदराज क� कलम  

नीम के प�� का उपयोग कई तरीक� से �कया जा सकता है, आपक�
ज�रत के अनुसार।
1. खाने के �लए (�ा� लाभ के �लए) :
क�ी प��याँ चबाना :
  रोज सबुह खाली पेट 4–5 ताज़ी नीम क� प��याँ धोकर चबाएं।  
  फायदा : खून साफ होता है, इ�ु�नटी बढ़ती है, शगुर कं�ोल म� मदद
�मलती है।
नीम का रस :
  प��य� को पानी के साथ पीसकर छान ल� और खाली पेट 1-2 च�च
�पएं।  
  फायदा : �डटॉ�, ��न ��य�र�ग, पाचन ठीक होता है।
2. �चा के �लए :
नीम का पे� :
  प��याँ पीसकर पे� बना ल� और चेहरे या �चा पर लगाएं।  
  फायदा : मुंहासे, दाने, फोड़े-फंुसी म� आराम।
नीम का पानी :
  प��य� को 5–10 �मनट उबालकर ठंडा कर� और चेहरे धोने या नहाने के
पानी म� �मलाएं।  
  फायदा : ��न इ�े�न, खजुली, एलज� म� राहत।
3. बाल� के �लए :
नीम का हयेर मा� :
  प��य� का पे� बनाकर बाल� क� जड़� म� लगाएं। 30 �मनट बाद धो ल�।  
  फायदा : ड��फ और �सर क� खजुली म� फायदा।
नीम �र�स :
  नीम का पानी बाल धोने के बाद आ�ख़री �र�स के �लए इ�ेमाल कर�।
4. मुँह क� सेहत के �लए :
नीम क� दातून या प��याँ चबाना :
  मसूड़� क� सूजन, मुँह क� बदबू, पाय�रया म� लाभकारी।
नीम माउथ वॉश :
  नीम का पानी कु�ा करने के �लए इ�ेमाल कर�।
सावधा�नयाँ :
- नीम ब�त �ादा मा�ा म� ना ल� – खासकर लंबे समय तक।
- �े��सी या कोई गंभीर बीमारी हो तो डॉ�र से सलाह ल�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
नीम के प�े क� कड़वा भले हो ,

पर उसके गणु जीवन को 

�� और �नरोगी बनाते ह� । 

जीवन म� भी कड़वे अनभुव भी 

सबसे बड़े �श�क बन जाते ह� ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 164
कांट� के कारण �कसके 

कम� टूट गये ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
महेसाणा 
जैन संध

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) रोहीणीयो चोर   (2)  अजु�नमाली 

(3)  गौशालो           (4) जमाली
��मंच 163 का जवाब : 

(3) म�ढक 
�वजेता : �ी �ीती डी. वोरा - मलंुुड

    नीम के प�े का उपयोग ऐसे कर सकते ह� ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 17. 4. 2025

गु�वार 
चै� वदी चोथ

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 17

  आनंदराज क� कलम  

   धैय� (Patience) एक मह�पूण� गणु है जो जीवन के हर

�े� म� सफलता और मान�सक शां�त पाने म� मदद करता है। 

1. मान�सक शां�त �मलती है – धैय� रखने से ग�ुा और

�चड़�चड़ापन कम होता है, �जससे मन शांत रहता है।

2. बेहतर �नण�य लेने म� मदद �मलती है – धैय�वान ���

सोच-समझकर फैसले लेता है, �जससे गल�तयाँ कम होती ह�।

3. संबंध� म� मजबूती आती है – धैय� से आप दसूर� क� बात�

सुनते ह� और समझते ह�, �जससे �र�� म� तालमेल बढ़ता है।

4. तनाव म� कमी आती है – धैय� रखने से छोटे-मोटे तनाव�

से �नपटना आसान हो जाता है।

5. सफलता क� संभावना बढ़ती है – धैय� से ��� �नरंतर

�यास करता है और क�ठनाइय� का सामना कर पाता है।

6. आ�-�नयं�ण बढ़ता है – धैय� से इमोश� पर �नयं�ण

रहता है और आप आवेश म� आकर कुछ गलत नह� करते।

7. सम�ा-समाधान �मता म� सुधार होता है – धैय� से आप

सम�ा को शांत �दमाग से देखते ह� और बेहतर हल �नकाल

पाते ह�।

8. जीवन म� ��रता आती है – धैय� से उतार-चढ़ाव को

सहजता से �ीकार करना आसान हो जाता है।

9. आ��क �वकास होता है – धैय� से आप अपने भीतर

झांकते ह� और खुद को बेहतर समझते ह�, �जससे आ�ा��क

उ��त होती है।~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
धैय� वह श�� है । 

जो तूफान� म� भी मन को ,

शांत रखती है.... और 

हर क�ठनाई को ,

अवसर म� बदल देती है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 165
नदी उतरते �ए 

केवल�ान �कसे �आ ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
अह󰇡म् साईट 

फै󰏎मली

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1)  अर�णकाचाय�   (2)  अरणीक मु�न 

(3)  अईमु�ा मु�न    (4) बा�बली 
��मंच 164 का जवाब : 

(1) रोहीणीयो चोर 
�वजेता : �ी भावेश वालाणी - अमदावाद

  धैय� गणु के जीवन म� �भाव   

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 18. 4. 2025

श�ुवार 
चै� वदी पांचम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 18

  आनंदराज क� कलम  

     संयमी जीवन जीने के �लए कुछ गहरे और �ावहा�रक �स�ांत होते ह�,

�ज�� हम "संयमी जीवन के 9 रह�" कह सकते ह�। ये रह� �सफ�

आ�-�नयं�ण ही नह�, ब�� एक संत�ुलत, सखुद और अथ�पूण� जीवन क�

ओर भी माग�दश�न करते ह�:

1. आ�-�ान (Self-awareness) : अपने �वचार�, भावनाओं और ��याओं

को समझना संयम का पहला कदम है। जो �यं को जानता है, वही अपने

ऊपर �नयं�ण पा सकता है।

2. ल�-के��त सोच : हर काय� से पहले अपने जीवन के उ�े� को याद

रखना – यह �नण�य� को �दशा देता है और अनाव�क इ�ाओं से बचाता है।

3. इ�ाओं पर �नयं�ण : इ�ाएं अंतहीन होती ह�। संयमी ��� जानता है �क

कब ‘काफ�’ है। वह अपनी ज�रत और चाहत म� फक�  समझता है।

4. ��त��या नह�, उ�र देना (Respond, not React) : हर प�र���त म�

तरंुत ��त��या न देना, ब�� सोच-समझकर उ�र देना संयम क� �नशानी है।

5. �नय�मत साधना (Daily Practice) : �ान, योग, �ाथ�ना या कोई भी

आ��क अ�ास रोज़ करना मन को ��र और संयमी बनाता है।

6. वाणी पर �नयं�ण : �बना सोचे बोलना झगड़े और पछतावे को ज� देता है।

संयमी ��� सोचकर, शांत और स�ी वाणी बोलता है।

7. संग�त का �भाव : जैसी संग�त, वैसा मन। संयमी ��� स�न� क� संग�त

म� रहता है, �जससे उसके गुण प�ु होते ह�।

8. आभार और संतोष : जो ��� अपने पास क� चीज़� के �लए आभारी होता

है, वही स�े अथ� म� संतोषी और संयमी बन पाता है।

9. अनुशासन और धैय� : संयम �बना अनुशासन और धैय� के संभव नह�।

छोटी-छोटी जीत� बड़े संयम क� न�व रखती ह�।
~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�जसने अपनी इ�ाओं पर 

�वजय पा ली.....

उसने सम� संसार पर 

�वजय पा ली.....
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 166
राजा के दश�न से 

महावीर �भु को �कसने पाया ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
सहप󰏋रवार 󰏋द󰆵ा󰏋दन 

उपल󰉎 म󰎶 
वालाणी प󰏋रवार

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1)  अभयकुमार      (2)  जंबुकुमार 

(3)  रोहीणीयो चोर   (4) शा�लभ� 
��मंच 165 का जवाब : 

(1) अरणीका चाय�
�वजेता : �ी हीना पी. शाह - �भवंडी 

  संयमी जीवन के रह�य 

पू󰊐 आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी आ󰏋द 
सहप󰏋रवार 󰏋द󰆵ा󰏋दन उपल󰉎 म󰎶 को󰏋ट को󰏋ट वंदना 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 19. 4. 2025

शिनवार 
चै� वदी छ�

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 19

  आनंदराज क� कलम  

1. सरलता एक महान गुण है जो जीवन को सहज और सुंदर बनाता है।  

2. सरल ��� अपने �वचार� और �वहार म� स�े होते ह�।  

3. सरलता से दसूर� का �व�ास आसानी से जीता जा सकता है।  

4. यह मनु� को अहंकार से दरू रखती है।  

5. सरल लोग �दखावे से दरू रहते ह� और सादगी को अपनाते ह�।  

6. सरलता म� ही वा��वक सुंदरता होती है।  

7. सरलता से जीवन को तनावम�ु और शां�तपूण� बना सकते है।  

8. सरलता आ�ा क� श�ुता को दशा�ती है।  

9. जो लोग सरल होते ह�, वे अ�धक सहनशील और क�णामय होते ह�।  

10. सरलता न केवल आचरण म�, ब�� �वचार� और वाणी म� भी होनी

चा�हए।

" सरलता का फायदा "

    एक बार क� बात है, एक गाँव म� ह�र नाम का एक वृ� �कसान रहता था।

उसका जीवन ब�त साधारण था। वह रोज़ सबुह उठकर खेत� म� काम करता,

साधारण खाना खाता और सादा कपड़े पहनता। गाँव के लोग उसे ब�त पसंद

करते थे, ���क वह सबक� मदद करता और कभी घमंड नह� करता था।

    एक �दन शहर से एक अमीर �ापारी गाँव आया। उसने देखा �क ह�र के

पास न कोई बड़ी गाड़ी है, न आलीशान घर, �फर भी लोग उसे इतना

मान-स�ान देते ह�। �ापारी ने ह�र से पूछा, "त�ुारे पास ऐसा �ा है जो मेरे

पास नह�?"

    ह�र म�ुुराया और बोला, "सरलता और संतोष।" �ापारी सोच म� पड़

गया। उसने पहली बार समझा �क असली सखु दौलत म� नह�, सादगी म� है।

    उस �दन के बाद �ापारी ने भी अपने जीवन म� कुछ बदलाव �कए और

ह�र क� तरह सादा जीवन अपनाने क� को�शश क�।

सीख : सरलता म� ही जीवन क� स�ी खशुी और शां�त �छपी होती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
सरलता वह दौलत है ।

जो �कसी भी �दखावे के �बना 

मन को शां�त और ,

जीवन को ग�रमा देती है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 167
�ीमंत होते �ए भी गरीब 
कौन सा�बत �आ ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�

अंक लाभाथ󰎱 
₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1)  म�मणशेठ      (2)  �ेणीक राजा 

(3)  कुमारपाल      (4) पांडवो 
��मंच 166 का जवाब : 

(4) शा�लभ�
�वजेता : �ी भरत भाई - �सरोही

   सरलता से सव� ि�य बन सकते है    



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 20. 4. 2025

रिववार 
चै� वदी स�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 20

  आनंदराज क� कलम  

     " �च� तन " का मतलब होता है गहराई से सोचना,
�कसी �वषय पर �ानपूव�क मनन करना। 
सही ढंग से �च� तन करने के �लए 
आप नीचे �दए गए कुछ तरीक� को अपना सकते ह�:
1. एक शांत �ान चनु�
�च� तन के �लए शां�त ज�री है। 
जहाँ कोई �व� न हो, ऐसा �ान चनु�।
2. �वषय �� कर�
आप �कस �वषय पर सोच रह ेह�? 
ल� साफ़ होना चा�हए ।
जैसे जीवन का उ�े�, 
�कसी �नण�य का �व�ेषण, या आ��वकास।
3. �� पूछ�
 यह �� हो रहा है?
 इसके पीछे कारण �ा है?
 इससे �ा प�रणाम �नकल सकते ह�?
 �ा यह मेरे �लए सही है?
4. तट� ���कोण अपनाएं
भावनाओं को थोड़ा �कनारे रखकर , व��ुन� (objective) 
�प से सोचने क� को�शश कर�।
5. �लख�
अपने �वचार� को डायरी या नोटबकु म� �लखना ब�त 
उपयोगी होता है। इससे मन क� उलझन� सुलझती ह�।
6. �ान (Meditation) कर�
�ान आपके मन को एका� करता है, 
�जससे �च� तन गहरा और सटीक होता है।
7. अ�े �वचारक� को पढ़�
जैसे ह�रभ� सू�र , हमेचं�ाचाय� जी , एवं आग�मक �ंथ� 
आ�द क� बात� पढ़ने से �दशा �मलती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�च�तन वह दीपक है , जो 

अंधकार म� भी रा�ा �दखाता है। 

�बना �च�तन के �कया गया �नण�य 

तीर चलाने से पहले 

आखँ� बंद कर लेने जैसा है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 168
�ान का अजीण� �कसे �आ ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�

अंक लाभाथ󰎱 
₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1)  गौशालो      (2)  व� �वामी

(3)  �ु�लभ�     (4) बा�बली 
��मंच 167 का जवाब : 

(1) म�ण शेठ
�वजेता : �ी जयेश सावला - चे�ुर

   िचंतन क� या�ा के क� � िबंद ु


