
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 1. 4. 2025

मंगलवार 
चै� सदुी �ीज

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 1

  आनंदराज क� कलम  

परोपकार ही सबसे महान 
1. परोपकार ही है स�े �दल क� पहचान,  
2. यह फैलाता है �ेम और �ेह क� धूप।  
3. �बना �ाथ� के �कया गया हर अ�ा काय�,  
4. बनाता है जीवन को और भी संुदर और साथ�क।  
5. सहायता का हाथ बढ़ाना ही है परोपकार,  
6. जब हम �कसी के दखु को ह�ा कर� यार।  
7. परोपकारी �दय म� होती है दया और समप�ण,  
8. नफ़रत और �ाथ� से दरू, बस होती है एक जड़ुाव।  
9. स�ा परोपकार न केवल दसूर� को खुश करता है,  
10. ब�� �यं के आ�ा को भी शां�त और सुख से भरता है।

�ाथ� से जीवन अंधकारमय 
1. �ाथ� ही है मनु� का �ाभा�वक गुण,  
2. यह कभी अ�ा तो कभी बरुा �प धरता है।  
3. जब �ाथ� म� क�णा और दया शा�मल हो,  
4. तब यह समाज के �लए लाभकारी बन जाता है।  
5. पर जब �ाथ� अंधकार म� छुप जाए,  
6. तब यह केवल नफरत और संघष� को बढ़ाए।  
7. �ाथ� ��� अपने �हत म� ही रहता है,  
8. दसूर� के दद� और खशुी से अन�भ� रहता है।  
9. पर एक स�ा इंसान जानता है �क  
10. �ाथ� से �ादा महान है परोपकार का पथ।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जैसे दीया �बना तेल के 

जल नह� सकता, 
वैसे ही इंसान 

�बना अ� े�वचार� के 
आगे नह� बढ़ सकता।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

अह󰇡म् 󰇸󰍲मंच 
भगवान महावीर �ामी
के जमाई का नाम ?

जवाब 8849680131
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता का नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

आज के अकं लाभाथ�
�ी सा�रका जैन

िवजयवाडा 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 2. 4. 2025

 बधुवार 
चै� सदुी पांचम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 2

  आनंदराज क� कलम  
सफलता के अमू� �स�ांत 
�ज�� अपनाकर कोई भी ��� अपने जीवन म� उ��त और
समृ�� हा�सल कर सकता है:  
1. **�� ल� �नधा��रत कर�:** सफलता के �लए एक
�� और सटीक ल� होना ज�री है।  
2. **मजबूत इ�ाश��:** �कसी भी चुनौती का सामना
करने के �लए �ढ़ �न�य आव�क है।  
3. **सकारा�क सोच:** सकारा�क ���कोण से हर
सम�ा का समाधान संभव है।  
4. **कड़ी मेहनत:** �नरंतर प�र�म और मेहनत ही सफलता
क� कंुजी है।  
5. **समय का �बंधन:** अपने समय का सदपुयोग कर�
और उसे मह� द�।  
6. **आ�-�व�ास:** खुद पर �व�ास रख�, यह आपको हर
म�ु�ल को पार करने म� मदद करेगा।  
7. **असफलता से सीख�:** असफलता को एक अवसर के
�प म� देख� और उससे सीख�।  
8. **नवाचार और रचना�कता:** नए �वचार� और तरीक�
को अपनाने से सफलता के दरवाजे खुलते ह�।  
9. **ल� पर क� ��त रह�:** अपने ल� से भटक�  नह�,
�ान क� ��त रख�।  
10. **सकारा�क संबंध बनाएं:** अ� ेलोग� के साथ
समय �बताने से �ेरणा �मलती है।  
इन �स�ांत� को अपनाकर आप न केवल सफलता �ा�
कर सकते ह�, ब�� जीवन को अथ�पूण� और संतोषजनक
भी बना सकते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
सफलता का मापदंड यह नह� �क 

आप �ा हा�सल करते ह�, 
ब�� यह है �क 

आप �कतनी बार असफल होकर भी 
उठ खड़े होते ह�।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 150

आ�ा के मूल गणु� 
�कतने ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
�भु भ� प�रवार 

नायगांव 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 12 (2) 8 (3) 9 (4) 124

कल का जवाब : जमाली
�वजेता: मालव शाह - अमदावाद



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 3. 4. 2025

 गु�वार 
चै� सदुी छ�

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 3

  आनंदराज क� कलम  
राग से �वतराग बनना एक गहन आ��क ���या है, �जसम� मन�ु
अपने मन के आस��य� और इ�ाओं से मु� होकर
आ�-सा�ा�ार क� अव�ा तक प�चँता है। 
1. राग और �वतराग क� समझ
"राग"यह मन क� उन इ�ाओं, आस��य�, और भावनाओं को
दशा�ता है, �जनसे हम �कसी व�,ु ���, या अनभुव से जड़ु जाते
ह�। यह सखु-दखु के च� म� फंसा देता है।  
"�वतराग" इसका अथ� है "राग से परे" या "आस�� से मु�" होना।
इसका मतलब है �क मन�ु म� संतुलन, समता, और आंत�रक शां�त
का अनभुव होना।  
2. �वतराग बनने के उपाय
आ�-जाग�कता और �ववेक (Self-awareness and
Discrimination) 
- अपने �वचार� और भावनाओं को पहचान�। यह समझ� �क "म� कौन
�"ँ और मेरी पहचान मेरी इ�ाओं या व�ओंु से नह� जड़ुी है।  
"न ही म� शरीर �,ँ न ही मन; म� श�ु चैत� �"ँ इस स�ाई का
अनभुव कर�।  
3. वैरा� का अ�ास (Practice of Detachment)
- अपने कम� के प�रणाम� से अनास�� रख�।  
- चीज� से �ार कर�, ले�कन उनसे जड़ु� नह�। यह गहरी समझ देती है
�क सभी चीज� अ�ायी ह�।  
- योग और �ान के मा�म से मन को ��र और शांत रख�।  
4. समता का �वकास (Cultivation of Equanimity)
- सखु-दखु, सफलता-असफलता, लाभ-हा�न म� समान ��� रख�।  
-"जो होता है, अ�ा ही होता है" क� भावना अपनाएं।  
5. स�ंग और अ�यन (Satsang and Study)
- आ�ा��क �ंथ� का अ�यन कर�, जैसे �क आगम आ�द।  
- साधक� के साथ संग�त कर� और उनके अनभुव� से सीख�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
स�ा �ाग वह है, 

जब मन�ु 
कुछ खोने के डर से नह�, 
ब�� सब कुछ छोड़कर 

आ�ा क� शां�त को अपनाता है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 151
को��े�ुलेशन एसा अथ� �कस
परमा�ा के नाम से होता है ?

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
शांताबेन �िवणचं� शाह

कुला�  - मंुबई 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) प�नाभ �वामी (2) अ�भनंदन �वामी 

(3) �वमल नाथ जी (4) �ेयांस नाथ जी

��मंच 150 का जवाब : (2) 8
�वजेता: ��ा वालाणी - अमदावाद



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 4. 4. 2025

 श�ुवार 
चै� सदुी स�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 4

  आनंदराज क� कलम  
अ�रहंत भगवान के 12  गणु का �रण कर�।
अ� �ा�तहाय�
1. अशोक वृ� : जहां परमा�ा का समवसरण होता है, वहां उनके शरीर से 12
गनुा बड़ा आसोपालव का वृ� देवता बनाते ह�। उस वृ� के नीचे बैठकर
परमा�ा उपदेश देते ह�।
2. सरुपु� वृ�� : एक योजन तक देवता सगुं�धत पांच रंग� के फूल� क� वषा�
करते ह�। 
3. �द� ��न : परमा�ा के �वचन के दौरान देवता वीणा, बांसरुी आ�द वा��
से मधुर ��न �दान करते ह�।
4. चामर : र�ज�ड़त सवुण� क� डंडे वाले चार जोड़ी सफेद चामर से देवता
परमा�ा क� पूजा करते ह�।
5. आसन : परमा�ा को बैठने के �लए र�ज�ड़त सवुण�मय आसन �दान �कए
जाते ह�।
6. भामंडल : परमा�ा के मुख पर इतना तेज होता है �क सामा� ��� उसे
देख नह� सकता। इस�लए देवता भामंडल क� रचना करते ह�, जो शरद ऋतु के
सूय� के समान �दखाई देता है, �जससे उनका मुख सामा� ��� देख सकता
है। 
7. द ुं द�ुभ : समवसरण के समय देवता द ुं द�ुभ आ�द वा� बजाते ह�, जो यह
संकेत देता है �क भ� जीव इन भगवंत क� सेवा कर�। 
8. छ� : परमा�ा के म�क के ऊपर मो�तय� के हार से सशुो�भत छ� बनाए
जाते ह�। परमा�ा पूव� �दशा म� बैठते ह�, और देवता उनके तीन ��त�ब�ब बना
कर बाक� तीन �दशाओं म� �ा�पत करते ह�, �जससे सभी �दशाओं म� कुल 12
छ� बनते ह�।
चार मूल अ�तशय
1. �ाना�तशय : परमा�ा क� वाणी 35 गणु� से यु� होती है, �जसके कारण
सभी भ� जीव� के संदेह का �नवारण होता है।
2. पूजा�तशय : परमा�ा तीन� लोक� म� पूजनीय ह�। देव, इं�, सरेु� आ�द �भु
उनक� पूजा करते ह�। 
3. वचना�तशय : परमा�ा क� वाणी एक योजन दरू तक सभी जीव सनु सकते
ह�, साथ ही सभी अपनी भाषा म� समझ सकते ह�।
4. अपायापगमा�तशय : जहां परमा�ा �वचरण करते ह�, वहां से 125 योजन
तक उनके �भाव से �कसी भी �कार का उप�व नह� होता, और जो पूव� म� �ए
ह�, वे न� हो जाते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
' अ�रहंत ' उन �द� आ�ाओं को 

कहा जाता है �ज��ने 
अपने भीतर के सभी श�ुओं पर 

�वजय �ा� क� है । और 
केवल�ान (सव��ता) को 

�ा� �कया है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 152
कोनसे परमा�ा को 
सवा करोड़ प�ु� थ� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�

अह�म् साईट फैिमली 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) कंुथुनाथ �वामी   (2) शां�तनाथ �वामी 

(3) अमरनाथ �वामी  (4) आ�दनाथ �वामी 

��मंच 151 का जवाब : 
(2) अ�भनंदन �ामी 

�वजेता: हा�द� क वालाणी - अमदावाद



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 5. 4. 2025

 शिनवार 
चै� सदुी अ�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 5

  आनंदराज क� कलम  
आय��ल आराधना के �ा लाभ ह�?
*--* य�द आयं�बल म� ��ा और समझ का �म�ण हो जाए तो स�क
फल �ा� होता है।
*--* आय��ल से आ�बल �नखरता है।
*--* आयं�बल अनंत कम� का नाश करता है।
*--* आय��ल से मन पर �वजय �ा� क� जा सकती है।
*--*आय��ल �व� को हराने का सबसे अ�ा तरीका है।
*--* उ� गो� कम� का बंध  होता है।
*--* आय��ल �नका�चत कम� का �नवारण करता है।
*--* आयं�बल भोजन क� लालसा के �लए एक मारक है।
*--* आयं�बल भोजन के ��त मोह को तोड़ता है।
*--*आयं�बल से अनंत �ा�णय� को अभयदान �दया जा सकता है।
*--* आयं�बल शा�त अनंत काल क� बाधाओं को दरू करता है।
*--* आयं�बल अनास�� से अ�रहंत क� ओर ले जाने वाली आराधना है।
*--* आयं�बल ��चय� म� सहायक होता है। ���क �वगई �वकार का
कारण है, जब�क आय��ल �वकार नाशक है।
*--* आयं�बल म� चीनी और तेल-घी र�हत आहार का �योग करने से
लीवर को कुछ आराम �मलता है और उसे कम काम करना पड़ता है।
*--* चयापचय ���या धीमी होने से लीवर और अ� अंग� को
��याशील होने का समय �मल जाता है।
*--* लीवर से जुड़ी कई सम�ाएं दरू हो जाती ह�।
*शरीर का �ा�:* 
*--* आय��ल र� को शु� करता है।
*--*पाचन ��या द�ु� रहती है।
*--*��तरोधक श�� बढ़ती है।
*--* शरीर को �डटॉ�ीफाई करता है।
*--* आ�ा से कु� जैसे चम� रोग भी ठीक हो सकते ह�।
*--* �बना तेल और चीनी के भी शरीर को पया�� पोषण �मलता है।
" आराधना म� अनास�� �स�पद क� साथ�कता "

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
" अनास�� " भाव वह ���त है 
�जसम� ��� अपने कत��� और 
काय� को �बना �कसी ���गत 

लाभ या प�रणाम क� 
आशा के करता है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 153
24 भगवान म� से �कतने
�भ ुने ल� नह� �कये ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�

अह�म् साईट फैिमली 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 24  (2) 2  (3) 5  (4) 10

��मंच 152 का जवाब : 
(3) अरनाथ �ामी 

�वजेता: जय�ी बेन बी. शेठ - �स�होरी



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 6. 4. 2025

 रिववार 
चै� सदुी नोम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 6

  आनंदराज क� कलम  
र�व पू� न�� का �भाव ��� के जीवन पर कई तरह से पड़ सकता
है, जो उसके ज� कंुडली, �ह� क� ���त, और उस समय क� ���त
पर �नभ�र करता है। यह न�� �वशेष �प से शुभ और मंगलकारी मानी
जाती है, खासकर जब सूय� इस न�� म� ��त होता है।
1. सकारा�क �भाव:
आ��व�ास और नेतृ�: सूय� के पू� न�� म� होने से ��� म� नेतृ�
क� गुण और आ��व�ास बढ़ता है।
धन और समृ��: यह न�� आ�थ�क समृ�� के �लए शुभ मानी जाती है,
खासकर य�द �ापार या �नवेश क� योजना हो।
�ा�: मान�सक और शारी�रक �प से मजबूत रहने क� संभावना
रहती है।
शुभ काय� के �लए उपय�ु: �ववाह, गृह �वेश, नई नौकरी, या
�वसाय शु� करने के �लए आदश� समय होता है।
2. नकारा�क �भाव (य�द �ह� क� ���त अनकूुल न हो):
अहंकार क� �वृ��: सूय� क� श�� अ�धक होने से कभी-कभी ���
म� अहंकार या �ज�ीपन आ सकता है।
प�रवा�रक �ववाद: प�रवार म� तनाव या मतभेद क� ���त उ�� हो
सकती है।
अ�त आ��व�ास: कभी-कभी ��� �बना सोच-�वचार के जो�खम
उठाता है, �जससे नकुसान हो सकता है।
3. ���� पर �भाव:
स�ाई और धम��न�ा: इस न�� के तहत ज�े लोग अ�र
ईमानदार और स�वादी होते ह�।
संर�क �भाव: दसूर� क� मदद करने म� आनंद महसूस करते ह�।
धा�म�क और आ�ा��क �वृ��: धा�म�क काय� म� ��च और
आ�ा��क �वकास क� ओर झकुाव रहता है।
4. �वशेष �प से शुभ काय�:
धा�म�क अन�ुान और पूजा-पाठ करना।
नए काय� क� शु�आत या मह�पूण� �नण�य लेना।
�श�ा, �च�क�ा, �शास�नक काय� म� सफलता �ा� करना।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
चं�मा क� वृ�� और 

कमी क� तरह, 
जीवन म� भी उतार-चढ़ाव 

आता है..... धैय� ही !
स�े �ो�तष का �ान है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 154
�जसके पांच क�ाणक चंपापुरी
म� �ए वह परमा�ा का नाम ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
आयना जैन  के ज�मिदन 

िनिम�   -  मंुबई 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �ेयांसनाथ।     (2) म�लीनाथ

(3) महावीर �वामी (4) वासुपू�य �वामी

��मंच 153 का जवाब : (2) 2
�वजेता:  पूजा पी. शाह - कृ�नगर 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 7. 4. 2025

 सोमवार 
चै� सदुी दशम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 7

  आनंदराज क� कलम  
" गु�त� �क साधना नवपदजी अंतग�त"

गु� केवल एक �श�क नह� होते, ब�� वे एक माग�दश�क, �ेरक और
जीवन के हर चरण म� सहायक होते ह�। वे �श� को न केवल �ान देते

ह�, ब�� जीवन जीने क� कला भी �सखाते ह�। 
1. �ान और ब�ु�म�ा :

गु� के पास गहरा �ान और अनभुव होता है। वे न केवल पु�क�य �ान
देते ह�, ब�� जीवन के अनभुव� से भी सीखने के �लए �े�रत करते ह�।  

2. माग�दश�न और सलाह :
गु� �श� को सही रा�े पर चलने क� सलाह देते ह� और जीवन के

क�ठन �नण�य� म� माग�दश�न करते ह�।  
3. �न�ाथ� �ेम और देखभाल :

गु� अपने �श� के ��त �न�ाथ� �ेम और देखभाल �दखाते ह�। वे �श�
क� सफलता म� ही अपनी खशुी महसूस करते ह�।  

4. च�र� �नमा�ण :
गु� न केवल �ान �दान करते ह�, ब�� �श� के च�र� और नै�तक

मू�� का �नमा�ण भी करते ह�।  
5. धैय� और सहनशीलता :

गु� म� धैय� और सहनशीलता क� �वशेषता होती है। वे �श� क� गल�तय�
को समझते ह� और उ�� सुधारने का �यास करते ह�।  

6. �ेरणा और उ�ाहवध�न :
गु� �श� को आ��व�ास और �ेरणा देते ह� ता�क वह अपने सपन� को

साकार कर सके।  
7. जीवन के �स�ांत �सखाना :

गु� �श� को जीवन के मह�पूण� �स�ांत जैसे ईमानदारी, प�र�म,
स�ता और क�णा �सखाते ह�। 

 
गु� का मह� श�� म� नह�, ब�� उनके जीवन जीने के तरीके और

�श� पर उनके �भाव म� झलकता है। वे ही स�े अथ� म� हम� जीवन के
स�े मू� �सखाते ह�। वैसे �ानदाता उपा�ाय भगवंत को शत शत

वंदना....
~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�ान का �काश अंधकार को 

�मटाता है.... और जो 
इसे बांटता है , वह स�ा 
�काश�ंभ बन जाता है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 155
हजार आंबा के वृ� वाले वन म�

कोनसे �भ ु�द��त �ए ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
www.arhamsite.com

󰏙󰉈क कर󰎶 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) महावीर �वामी    (2) आ�दनाथ 

(3) ने�मनाथ            (4) वासुपू�य �वामी

��मंच 154 का जवाब : 
(4) वासपुू� �ामी

�वजेता:  �ी का�त� क - है�ाबाद 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 8. 4. 2025

 मंगलवार 
चै� सदुी �यारस 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 8

  आनंदराज क� कलम  
धम� के सरल 7 �नयम� म� स��न�ा, अ�ह�सा, दया, �मा,

ईमानदारी, सेवा और �ेम शा�मल ह�, 
जो सभी के �लए एक बेहतर और शां�तपूण� 

जीवन जीने म� मदद करते ह�. 
यहाँ धम� के 7 सरल �नयम� का �व�ृत �ववरण �दया गया है: 

1. स��न�ा (Truthfulness):
हमेशा स� बोल� और अपने कम� म� भी स� का पालन कर�.

2. अ�ह�सा (Non-violence):
�कसी भी जीव को नकुसान न प�चँाएं, 

चाह ेवह शारी�रक हो या मान�सक.
3. दया (Compassion):

सभी जीव� के ��त दयाल ुरह� और उनक� मदद कर�.
4. �मा (Forgiveness):

दसूर� क� गल�तय� को �मा कर� और उनसे नफरत न कर�.
5. ईमानदारी (Honesty):

हमेशा ईमानदार रह� और �कसी भी �कार का धोखा न कर�.
6. सेवा (Service):

दसूर� क� सेवा कर� और समाज के �लए कुछ अ�ा कर�.
7. �ेम (Love):

सभी के ��त �ेम और स�ान रख�.

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
साधु वह नह� जो �सफ़�  

साधना करता है ।
ब�� वह है जो हर �ण म� 

स�ाई, क�णा और 
�ेम का �काश फैलाता है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 156
दो माता क� र�कु�ी म� रहनेवाले 

परमा�ा का नाम ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
" नमो लोए स󰍪 सा󰏆णं "
" नमो लोए स󰍪 सा󰏆णं "
" नमो लोए स󰍪 सा󰏆णं "

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) महावीर �वामी    (2) आ�दनाथ जी

(3) शां�तनाथ जी      (4) मु�नसु�त �वामी

��मंच 155 का जवाब : 
(3) ने�मनाथ 
�वजेता: नमो जैनम्

नम�कार महामं� के पचंम पद म� 
�थान �ा� करनार " स�व सा�णं "

��य स ेया भाव स ेसभी को 
अंतःकरण पवू�क नम�कार वंदना......



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 9. 4. 2025

 बधुवार 
चै� सदुी बारस 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 9

  आनंदराज क� कलम  
यह अपना लो महानता आपके कदम� म�......
1. **�यं के �लए �ज�ेदारी लेना:**  
   यह �नण�य जीवन म� अपने कृ�� के �लए पूरी �ज�ेदारी लेने का है, �बना
�कसी बाहरी कारण� या प�र���तय� को दोष देने के।
2. **सकारा�क सोच को अपनाना:**  
   सकारा�क ���कोण अपनाना एक मह�पूण� �नण�य है, जो जीवन क�
क�ठनाइय� और चुनौ�तय� को अ� ेतरीके से सामना करने म� मदद करता है।
3. **�नरंतर सीखने क� इ�ा रखना:**  
   जीवन म� �नरंतर �वकास और सधुार के �लए �श�ा और �ान �ा� करने का
�नण�य लेना आव�क है। यह �नण�य हम� आगे बढ़ने के �लए �े�रत करता है।
4. **�ा� को �ाथ�मकता देना:**  
   शारी�रक और मान�सक �ा� को �ाथ�मकता देना एक बड़ा �नण�य है,
���क एक �� शरीर और मन ही महान काय� को अंजाम देने के �लए
स�म होते ह�।
5. **साह�सक �नण�य लेना:**  
   अपनी �ज़�दगी म� कभी-कभी साह�सक कदम उठाना होता है, जो भय को
पार करके नए रा�� पर चलने का �नण�य हो।
6. **दसूर� क� मदद करना:**  
   समाज के ��त �ज�ेदारी और दसूर� क� सहायता करने का �नण�य महानता
क� ओर ले जाता है। यह �नण�य मानवता और क�णा को बढ़ावा देता है।
7. **अवसर� को पहचानना और उनका उपयोग करना:**  
   सही अवसर को पहचानना और उसका सही तरीके से उपयोग करना, यह
�नण�य सफलता और महानता क� ओर माग�दश�न करता है।
8. **सफलता के बजाय उ�े� पर �ान क� ��त करना:**  
   केवल प�रणाम के बजाय अपने उ�े� और �मशन पर �ान देना महानता
को �ा� करने का एक मह�पूण� �नण�य है।
9. **सतत संघष� और प�र�म का चुनाव करना:**  
   क�ठनाइय� से घबराने के बजाय, �नरंतर संघष� और प�र�म करना एक
मह�पूण� �नण�य है जो अंततः सफलता और महानता क� ओर ले जाता है।
10. **अपने मू�� और �स�ांत� के ��त �न�ा रखना:**  
   महानता का एक बड़ा �नण�य यह है �क हम अपने �स�ांत�, मू�� और
�व�ास� के ��त हमेशा �न�ा बनाए रख�, चाह ेप�र���तयाँ कैसी भी ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
स�ी महानता 

उन लोग� म� होती है 
जो अपने 

छोटे से काय� को भी 
पूण� समप�ण के साथ 

करते ह�।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 157
सम� अव�न मां 

�थम पालक राजा कौन थे ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
www.arhqmsite.com

󰏙󰉈क कर󰎶 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) � ेणीक महाराजा  (2) कुमारपाल 

(3) अकबर बादशाह   (4) आ�दनाथ �भु

��मंच 156 का जवाब : 
(1) महावीर �ामी 

�वजेता: योगे�री बेन - कां�दवली 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 10. 4. 2025

 गु� वार 
चै� सदुी तेरस

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 10

  आनंदराज क� कलम  

भगवान महावीर का ���कोण हम� �सखाता है �क जीवन म�
कैसी भी क�ठनाई या पीड़ा �� न आए, अगर हम अपने मन
और आ�ा को संयम म� रख�, तो हम हर क� को सह सकते
ह� – �बना �कसी �ह�सा या ��त��या के।
�भ ुमहावीर के �ेरणादायक �स�ांत
1. " अ�ह�सा सबसे बड़ा धम� है " – �कसी भी �ाणी को मन,
वचन और कम� से क� न प�चँाना ही स�ा धम� है।  
2. " �ोध, घृणा और मोह आ�ा के श� ुह� " – इनसे दरू
रहकर ही आ�ा क� शु�� संभव है।  
3. " �यं पर �वजय सबसे बड़ी �वजय है " – खुद को
समझना, �नयं��त करना और सुधारना ही असली वीरता है।  
4. " संतोष ही स�ा सुख है " – इ�ाओं पर �नयं�ण और
जो है उसम� संत�ु� ही जीवन क� शां�त है।  
5. " स� बोलो, पर संयम से " – सच बोलना ज�री है,
ले�कन ऐसा सच जो �कसी को चोट न प�चँाए।
6. " अनेकांतवाद को अपनाओ " – हर ��� क� सोच
अलग होती है, हर बात को कई ���कोण से देखना सीखो।  
7. " अप�र�ह से जीवन सरल बनता है " – �जतना कम
सं�ह, उतना कम तनाव; �ाग म� ही स�ा सुख है।  
8. "आ�ा ही परम स� है " – शरीर न�र है, ले�कन आ�ा
अमर है; आ�ा क� शु�� ही जीवन का ल� होना चा�हए।
इन सभी �स�ांत� म� गहरी आ�ा��कता और �ावहा�रक
जीवन के �लए �दशा �छपी है। बताओ, इनम� से कौन-सी बात
त�ु� सबसे �ादा �े�रत करती है?

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
भगवान महावीर क� वाणी का

आ�सात करना मतलब 

आग�मक �ंथ� के आधार से 

जीवन या�ा को चलाना....

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 158
�भ�ा आपी �द�ा लेनार कौन ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
भगवान महावीर का 

ज󰋼 क󰍠ाणक
सम󰇦 सृ󰏎󰍺 का क󰍠ाण कर󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) मृगावती  (2) सुलसा

(3) �ौपद�     (4) चंदनबाला 
��मंच 157 का जवाब : 

(4) आ�दनाथ �भ ु
�वजेता: �ी राजेश शाह - पाला�

www.arhamsite.com

भगवान महावीर ज�मक�याणक पर जािनए �भु के िस�ातं 


