
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 21. 4. 2025

सोमवार 
चै� वदी  अ�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 21

  आनंदराज क� कलम  

     नफरत (hate) एक ब�त ही नकारा�क भावना है, और इसके कई
�र� पर गंभीर नुकसान हो सकते ह� — ���गत, सामा�जक और वै��क
�र पर। 
1. ���गत नुकसान :
- मान�सक तनाव : नफरत मन म� �च�ता, अवसाद (depression), और
गु�े को बढ़ाती है।
- शारी�रक �ा� पर असर : लगातार नफरत और तनाव से �दय रोग,
उ� र�चाप, और इ�ून �स�म कमजोर हो सकता है।
- ख�ुशय� म� कमी : नफरत इंसान को अंदर से खोखला कर देती है, �जससे
वह अपनी ख�ुशय� और शां�त को खो देता है।
2. सामा�जक नुकसान :
- �र�� म� दरार : नफरत प�रवार, दो�ी और समदुाय� म� दरूी और टकराव
पैदा करती है।
- �वभाजन और �ह�सा : समाज म� नफरत का माहौल �ह�सा, भेदभाव, और
अपराध को ज� देता है।
- भरोसे क� कमी : लोग एक-दसूरे पर �व�ास नह� कर पाते, �जससे समाज
अ��र हो जाता है।
3. रा� और �व� �र पर नुकसान :
- य�ु और आतंकवाद : नफरत का इ�ेमाल अ�र य�ु, आतंकवाद और
जातीय संघष� के �लए �कया जाता है।
- �वकास म� बाधा : जब समाज नफरत म� बंटा होता है, तो �वकास और शां�त
संभव नह� हो पाते।
�न�ष� :
     नफरत से कुछ भी सकारा�क नह� �नकलता। यह एक ऐसी आग है जो
सबसे पहले खदु को ही जलाती है और �फर दसूर� को नुकसान प�चँाती है।
�ेम, सहनशीलता और समझदारी से ही समाज और ��� आगे बढ़ सकते
ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
नफ़रत 

दसूर� को जलाने से पहले ,

खुद को राख कर देती है.....

इस�लए जहां नफ़रत हो ,

वहां �ेम बोओ ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 169
दश�न का अजीण� �कसे �आ ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अकं लाभाथ�
󰈀ी भरत महेता 

(बोरीवली) के ज󰋼󰏋दन 
उपल󰉎 म󰎶 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �स�ाथ�       (2)  गौतम�वामी 

(3) जमाली       (4)  नं�दषेण

��मंच 168 का जवाब : 
(3) �ु�लभ�

�वजेता : �ी �बजल ए. शाह - भूले�र 

   एक भावना जो सब कुछ जला देती है ।  

नफरत क󰎪 आग जो जलती है , सबसे पहले 󰏌दल को गलती है ।
मन म󰎶 उठे जो 󰋙ेष के शोले , ख़ु󰏒शय󰎼 क󰎪 ब󰎑ी वो ही तो तोड़े ।

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 22. 4. 2025

मंगलवार 
चै� वदी  नोम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 22

  आनंदराज क� कलम  

     एक छोटे से गाँव म� अजु�न नाम का एक बालक रहता था। उसका प�रवार अ�ंत
�नध�न था। �पता �कसान थे, �जनक� आमदनी इतनी नह� थी �क घर क� ज�रत� भी
पूरी हो सक� । माँ रोज सुबह उठकर घर का काम करती और अजु�न क� पढ़ाई का
सपना आखँ� म� �लए �दन-रात भगवान से उसक� तर�� क� दआु माँगती।
  अजु�न बचपन से ही पढ़ाई म� ब�त तेज था। पर सु�वधाए ँन के बराबर थ�। �ूल
तक प�चँने के �लए उसे रोज़ 5 �कलोमीटर पैदल चलना पड़ता था। �कताब� दसूरे
ब�� से माँगकर पढ़ता, और लालटेन क� �टम�टमाती रोशनी म� देर रात तक पढ़ाई
करता।
  जब वह दसव� म� था, तब एक �दन गाँव म� एक अफसर का दौरा �आ। उस अफसर
क� वद�, लोग� का स�ान और उसके �ान से अजु�न ब�त �भा�वत �आ। उस �दन
उसने ठान �लया " म� भी एक �दन अफसर बनँूगा, आईएएस बनँूगा! "
   गाँव वाल� ने इस सपने को मज़ाक समझा। कहते थे, "अरे बेटा, अफसर बनने के
�लए शहर क� पढ़ाई चा�हए, को�च� ग चा�हए, अं�ेज़ी चा�हए... और सबसे ज़�री, पैसा
चा�हए!"
  पर अजु�न ने �कसी क� बात� पर �ान नह� �दया। उसने बारहव� अ� ेअंक� से पास
क�, �फर शहर जाकर �ातक �कया। कॉलेज म� उसने लाइ�ेरी म� बैठकर खुद ही
आईएएस क� तैयारी शु� क�। उसने न को�च� ग ली, न गाइड, बस मेहनत क� –
जी-जान से।
पहला �यास – असफल।  
दसूरा �यास – �फर असफल।  
तीसरा �यास – और एक बार �फर असफलता।
  अब घरवाले टूटने लगे। �पता ने कहा, “अब और नह� बेटा, कोई नौकरी पकड़ ले।”
माँ क� आखँ� म� आसूँ थे, पर अजु�न क� आखँ� म� आग थी। उसने कहा " म� जब तक
हार नह� मानता, तब तक म� हारा नह� �।ँ बस एक आ�खरी बार..."
  उसने खुद को एक कमरे म� बंद कर �लया। पूरे एक साल तक द�ुनयादारी से कटकर
केवल पढ़ाई क�। सुबह चार बजे उठना, अख़बार पढ़ना, मॉक टे� देना, और हर
�वषय को गहराई से समझना – यही उसक� �दनचया� बन गई।
  आ�ख़रकार , जब चौथे �यास का प�रणाम आया… अजु�न का नाम सूची म� था।
और वह भी टॉप 50 म�!गाँव म� ढोल बजने लगे, �मठाइयाँ बँट�, और वही लोग जो
कभी उसे हसँते थे, आज गव� से उसके घर आए। माँ क� आखँ� से आसूँ बह रहे थे –
पर इस बार खुशी के। अब अजु�न एक �ज़�ेदार और ईमानदार आईएएस अ�धकारी है।
हर साल वह अपने गाँव आता है, और गरीब ब�� को पढ़ने के �लए �े�रत करता है।
सीख : सपने देखना आसान है, पर उ�� पूरा करना साहस, धैय� और �ढ़ संक�
मांगता है।  

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
असफलता अंत नह� है....

वह केवल !

अगली सफलता क� ,

शु�आत होती है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 170
चा�र� का अजीण� �कसे �आ ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
मधुरकंठी 

पू. धम󰇡धोष मू󰏍न म.सा
क󰎪 पू󰊮󰏌त󰏎थ 󰏍न󰏎म󰊷

प󰋗ावती 󰇸काशन मं󰏋दर
पालीताणा 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) पुंडरीक         (2)  कंडरीक

(3) मासतुष मु�न  (4) आद�  कुमार 

��मंच 169 का जवाब : (3) जमाली
�वजेता : �ी योगेशभाई सोमपरुा 
           पालीताणा

   संक� मजबूत तो �स�� हाथवेत ।  



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 23. 4. 2025

बधुवार 
चै� वदी  दशमी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 23

  आनंदराज क� कलम  

   प�र�म करना तो मह�पूण� है ही, ले�कन अगर वह सही �दशा म� न हो, तो उसका
फल अपे��त नह� होता। 
1. �� ल� �नधा��रत कर�
   �बना ल� के प�र�म करना ऐसा है जैसे अंधेरे म� तीर चलाना। पहले यह ��
कर� �क आप �ा हा�सल करना चाहते ह�।
2. योजना बनाएं (Planning)
   ल� तक प�चँने के �लए एक ठोस योजना बनाएं। छोटे-छोटे चरण� म� काय� को
�वभा�जत कर� ता�क राह �� हो।
3. �ाथ�मकताओं को समझ�
   �कन काय� से सबसे �ादा प�रणाम �मल सकता है, पहले उ�� कर�। समय और
ऊजा� का सही उपयोग आव�क है।
4. �-अवलोकन (Self-Assessment)
   समय-समय पर मू�ांकन कर� �क आप �जस �दशा म� मेहनत कर रहे ह�, वह ल�
क� ओर ले जा रही है या नह�।
5. सही माग�दश�न ल�
   अनुभवी ���, गु� या म�टर क� सलाह से आप अपने प�र�म को सही �दशा म�
मोड़ सकते ह�।
6. धैय� और �नरंतरता रख�
   प�र�म का फल तरंुत नह� �मलता, ले�कन अगर आप सही �दशा म� लगातार �यास
करते रह�गे तो सफलता �न��त है।
7. �ाट� वक�  के साथ हाड�  वक�  कर�
   केवल मेहनत करना ही काफ� नह�, यह जानना भी ज़�री है �क कैसे कम समय म�
अ�धक �भावी काम �कया जाए। टे�ोलॉजी और टू� का सही उपयोग कर�।
8. �नराशा से बच� और मनोबल बनाए रख�
   असफलता आएगी, ले�कन अगर �दशा सही है, तो वह अनुभव बन जाती है। हर
गलती से सीख� और आगे बढ़�।
9. �� जीवनशैली अपनाएं
   प�र�म क� श�� तब ही आएगी जब शरीर और मन दोन� �� ह�गे। पया�� न�द,
सही आहार और योग-�ायाम अपनाए।ँ
10. वा��वकता को �ीकार�
   कभी-कभी �दशा बदलनी भी पड़ती है। य�द आप देख रहे ह� �क मेहनत के बावजूद
कोई �ग�त नह� हो रही, तो साहस के साथ अपने रा�े क� समी�ा कर� और
आव�कता हो तो नई �दशा म� आगे बढ़�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
प�र�म वह चाबी है, 

जो सफलता के 

बंद दरवाज़� को 

खोल देती है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 171
�जसक� ब�ु� �शंसनीय है

वह कौन ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
जय जय 

दादा आ󰏋द नाथ

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) अभयकुमार         (2)  बनीया

(3) �ेणीक महाराजा  (4) अईमु�ा मु�न

��मंच 170 का जवाब : (2) कंडरीक
�वजेता : �ी मायाबेन बी.- कां�दवली

   प�र�म कर� ले�कन सही �दशा म� ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 24. 4. 2025

गु�वार 
चै� वदी  एकादशी

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 24

  आनंदराज क� कलम  

    �पता एक प�रवार क� रीढ़ होते ह�। वह अपने ब�� के पालन-पोषण, �श�ा
और भ�व� �नमा�ण म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। आज के समय म� जब
जीवन क� भागदौड़ ब�त बढ़ गई है, तब भी यह ज�री है �क एक �पता अपने
ब�� को समय द�, उ�� सही �दशा �दखाए ँऔर भावना�क �प से उनका साथ
�नभाए।ँ
1. समय देना :
    ब�� को सबसे �ादा ज�रत अपने माता-�पता के समय और �ान क�
होती है। �पता को अपने �� जीवन से कुछ समय �नकालकर ब�� के साथ
खेलना, बात� करना, उनक� पढ़ाई म� मदद करना चा�हए। इससे ब�े को यह
महसूस होता है �क उनके �पता उनके जीवन म� मौजूद ह� और उ�� �ार करते
ह�।
2. अ� ेसं�ार देना :
    �पता को अपने आचरण और �वहार से ब�� को अ� ेसं�ार देने
चा�हए। ब�ा वही सीखता है जो वह अपने आसपास देखता है। अगर �पता
ईमानदारी, संयम और प�र�म का उदाहरण ��ुत कर�गे, तो ब�े भी इ��
गणु� को अपनाएंगे।
3. भावना�क सहयोग :
    कई बार ब�े डर, तनाव या असमंजस म� होते ह�। ऐसे समय पर �पता को
स� नह� ब�� समझदार और सहायक बनना चा�हए। ब�� क� बात� को
सनुना, उ�� गले लगाना और �व�ास देना एक �पता क� अहम �ज़�ेदारी है।
4. अनशुासन के साथ �ेम :
    �पता को ब�� म� अनशुासन ज�र �सखाना चा�हए, ले�कन वह कठोरता से
नह�, ब�� �ेमपूव�क और समझदारी से हो। डाँटना या मारना सम�ा का
समाधान नह� है, ब�� संवाद और सहयोग से ही ब�े सही रा�ा सीखते ह�।
अंत म� इतना ही :
    �पता होना एक ब�त बड़ी �ज�ेदारी है। ब�� को संभालना केवल उनके
खाने-पीने और �ूल भेजने तक सी�मत नह� होता। एक �पता को ब�� क�
भावना�क, मान�सक और सामा�जक ज�रत� को भी समझना होता है। जब
�पता अपने ब�� के �लए एक माग�दश�क, दो� और सहारा बनते ह�, तभी वे
सच म� एक आदश� �पता बनते ह� ।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
एक अ� े�पता का साथ ब�े क� 

सबसे बड़ी पूँजी होता है । 

वह न �सफ�  रा�ा �दखाता है , 

ब�� हर मोड़ पर उसका 

हौसला भी बनता है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 172
आ�ा के स�दय� पाने शरीर का 

स�दय� �कसने गुमाया ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
जय जय 

दादा आ󰏋द नाथ

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �ा�ी         (2)  सीता 

(3) �भंजना     (4) सुंदरी 
��मंच 171 का जवाब : (1) अभयकुमार
�वजेता : �ी भावेश वालाणी - अमदावाद

   �पता नह� आदश� �पता बन� ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 25. 4. 2025

श�ुवार 
चै� वद  बारश

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 25

  आनंदराज क� कलम  

   आ�ा��क और धा�म�क माग� म� आगे बढ़ने हते ुकुछ �नयम [संक�]
होने से माग� सरल और सहज लग सकता है ।
�कसी भी ��� को झुकना या�न वंदना उसक� पूव� तैयारी कर� ।
1. श�ुता (शारी�रक और मान�सक) – वंदना से पहले शरीर और मन को
श�ु रखना आव�क होता है।
2. ��ा और भ�� – स�े मन से, ��ा और आ�ा के साथ वंदना करनी
चा�हए।
3. समय क� �नय�मतता** – वंदना का एक �न��त समय और �ान होना
चा�हए, �जससे मन एका� हो सके।
4. �ान और �� व� – वंदना से पहले �ान करना और �� व�
पहनना शभु माना जाता है।
5. ��रता और एका�ता – वंदना करते समय �च� को इधर-उधर न
भटकाकर �भु आ�ा पर �ान क� ��त करना चा�हए।
6. मौन या मधुर उ�ारण – मं�� या �ाथ�नाओं का उ�ारण ��, मधुर
और शांत वातावरण म� करना चा�हए।
7. सा��क आचरण – जीवन म� सा��कता (स�ाई, संयम, क�णा
आ�द) का पालन करते �ए ही वंदना का पूण� फल �ा� होता है।
8. संक� (�नयत उ�े�) – वंदना करते समय यह �� होना चा�हए �क
हम �कस उ�े� से यह कर रह ेह�, जैसे कम� �य , आभार , या माग�दश�न
आ�द।
9. आसन का चयन – वंदना करते समय उ�चत और ��र आसन (जैसे
प�ासन, व�ासन) का �योग कर�, �जससे शरीर ��र और मन शांत रह।े
10. सही �दशा – वंदना करते समय उ�र या पूव� �दशा क� ओर मखु करके
बैठना शभु माना जाता है।
11. धैय� और समप�ण – वंदना के दौरान अधीर न ह�, और पूरी ��ा के
साथ अपने आप को परमा�ा या गु�वर के चरण� म� सम�प� त कर�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
वंदना वह दीप है !

जो मन के अंधकार को ,

दरू कर आ�ा को ,

�काश से भर देता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 173
यह द�ुनया म� सप� से 

भयानक कौन ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
वैयाव󰉹 󰇸ेमी प.पू.

󰈀ी चं󰇵क󰎪त󰎱 मू󰏍नजी म.सा
के ज󰋼󰏋दन उपल󰉎 म󰎶 
प󰋗ावती 󰇸काशन मं󰏋दर

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �स �ह         (2)  अजगर

(3) नो�लया     (4) पाप 

��मंच 172 का जवाब : (4) संुदरी 
�वजेता : �ी �दनाबेन जवेरी - मुंबई

   वंदना से पहले पूव� तैयारी ।  

इस तरह कुल 11 �नयम हो जाते ह� जो वंदना को एक अनशुा�सत, 
प�व� और �भावशाली साधना बनाते ह�। 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 26. 4. 2025

शिनवार 
चै� वद चौदश

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 26

  आनंदराज क� कलम  

ब�त समय पहले क� बात है । एक �ाय��य राजा था जो आ�ा��कता म� भी
��च रखता था । एक �दन उसने सनुा �क एक साधु ब�त �ानी है और समभाव क�
जीवंत �मसाल है । राजा ने उसे अपने दरबार म� बलुाया ।
राजा ने साधु से पूछा आप सबके साथ एक जैसा �वहार कैसे कर लेते ह� ? �ा
आपको अ� ेऔर बरेु लोग� म� कोई अंतर नह� �दखता ? 
साधु मु�राए और बोले, " महाराज, �ा म� आपको एक उदाहरण दे सकता � ँ? "
राजा ने �ीकृ�त दी ।
साधु ने दो �म�ी के दीपक मँगवाए । दोन� म� तेल और बाती डालकर जलाया । �फर
पूछा "महाराज, इन दोन� म� �ा अंतर है ? "
राजा ने कहा " दोन� एक जैसे जल रह ेह�, कोई अंतर नह� �दखता । "
साधु बोले बस यही समभाव है। जैसे दीपक क� �म�ी , तेल या बाती अलग हो
सकती है , ले�कन जब वे जलते ह� , तो सब एक समान �काश देते ह� । उसी तरह
हर ��� म� वही आ�ा है , वही �द�ता है । जो इस स� को जान जाता है , वह
सबके साथ समभाव रखता है । न �कसी से अ�धक मोह , न �कसी से �ेष ।
राजा इस उ�र से ब�त �भा�वत �आ और उसने साधु से दी�ा लेकर समभाव का
अ�ास श�ु कर �दया।
समभाव का अथ� है — सभी म� गणु को देखना, और सभी के साथ समान आदर,
क�णा और समझदारी से �वहार करना।

1. मानवता क� एकता को बढ़ावा देना :
   समभाव हम� यह �सखाता है �क हम सभी एक जैसे ह� । चाह ेजा�त, धम�, भाषा या
���त कुछ भी हो। इससे समाज म� भाईचारा और एकता बनी रहती है।
2. आंत�रक शां�त और संतुलन बनाए रखना :
   जब हम दसूर� के ��त समान ���कोण रखते ह�, तो हमारे भीतर �ोध, घृणा,
ई�ा� जैसी नकारा�क भावनाए ँकम हो जाती ह�, �जससे मन शांत रहता है।
3. �ायपूण� और �न�� �नण�य लेने म� मदद :
   समभाव ��� को प�पात से बचाता है। जब हम सबको समान मानते ह�, तब
हम सही और �ायपूण� �नण�य ले पाते ह�, चाह ेवह प�रवार म� हो, समाज म� या
�कसी नेतृ� भू�मका म�। ~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
समभाव वह ��� है ,

जो राजा और रंक म� 

एक ही आ�ा को ,

देखती है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 174
संसारी और �स� दोन� के

पास हो वह �ा ??

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
आनंदराज
प󰏋रवार

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) आ�मा    (2)  मोह
(3) शरीर     (4) राग 

��मंच 173 का जवाब : (4) पाप
�वजेता : �ी नयन शाह - सुरे�नगर

   समभाव एक अनमोल गणु ।  
यह रही एक 󰇸ेरणा 
जो सबके 󰇸󰏌त समान 󰏈󰏎󰍺 और 󰍨वहार को दशा󰇡ती है ।

समभाव क󰎪 तीन मह󰋆पूण󰇡 भू󰏎मकाएँ ।

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 27. 4. 2025

रिववार 
चै� वद अमाव�या 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 27

  आनंदराज क� कलम  

   " व�ासन " एकमा� ऐसा आसन है �जसे खाने के बाद भी �कया जा
सकता है । और इसके अनेक �ा� लाभ ह�।
    " व� " का अथ� है " ��रता या कठोरता " और यह आसन शरीर
को ��र , मजबूत व मान�सक �प से क� ��त बनाता है।
1. पाचन श�� बढ़ाता है – भोजन के बाद करने पर यह पाचन ��या
को तेज करता है और गैस/अपच से राहत देता है।
2. कमर और रीढ़ क� ह�ी को मजबूती देता है – रीढ़ क� सीधी ���त
शरीर को संतलुन और ��रता देती है।
3. मोटापे म� लाभकारी – �वशेष �प से पेट और जांघ� क� चब� घटाने
म� सहायक।
4. तनाव और �च�ता कम करता है – �ान और साँस पर फोकस बढ़ाता
है �जससे मान�सक शां�त �मलती है।
5. घुटन� और टखन� को मजबूत बनाता है – धीरे-धीरे अ�ास से
घुटन� क� मजबूती आती है।
6. �ान और मे�डटेशन के �लए �े� आसन – एका�ता बढ़ाने के �लए
यह आदश� है।
7. पी�रय�स के दौरान आराम देता है – म�हलाओं के �लए मा�सक धम�
के समय ह�े अ�ास से दद�  कम हो सकता है।
8. शगुर (मधुमेह) और हाई �ड �ेशर म� लाभदायक – �नय�मत
अ�ास से शारी�रक संतलुन बनता है।
9. गैस और ए�स�डटी से राहत – भोजन के बाद गैस बनने से रोकता है।
10. �ाणायाम और मं� जाप के �लए उ�म आसन – साँस क� ग�त
�नयं��त करने म� मदद करता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जो भोजन के बाद ��र बैठने क� 

कला जानता है, वह न केवल 

पाचन सधुारता है, ब�� जीवन म� 

धैय� और संतुलन भी लाता है — 

यही व�ासन का सार है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 175
��त�दन धनतेरस कौन

मनाता था ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶
मा󰇳 ₹ 300 म󰎶 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) म�मणशेठ    (2)  शालीभ�

(3) जंबु�वामी     (4) ध�ा अणगार
��मंच 174 का जवाब : (1) आ�ा 
�वजेता : �ी साधना शाह - सुरत 

   व�ासन है लाभकारी ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 28. 4. 2025

सोमवार 
वैशाख सुदी एकम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 28

  आनंदराज क� कलम  

अ�भमान (घमंड या अहंकार) के कई नकारा�क �भाव हो सकते ह�। 

अ�भमान से होने वाले 15  नुकसान 

1. संबंध� म� दरार – अ�भमानी ��� के �र�े �बगड़ते ह� ���क वह दसूर�

को त�ु समझता है।  

2. अकेलापन – घमंडी ��� के साथ लोग जुड़ना पसंद नह� करते।  

3. सीखने क� इ�ा ख� होना – अ�भमान ��� को यह �म देता है �क

उसे सब आता है।  

4. �वकास म� बाधा – नया सीखने या सधुारने क� संभावना कम हो जाती है।  

5. टीमवक�  म� �कावट – टीम म� घमंडी लोग सामंज� नह� बना पाते।  

6. सकारा�क आलोचना नकारना – वो आलोचना को अपमान समझते ह�।  

7. �वन�ता का अभाव – �जससे लोग दरूी बनाते ह�।  

8. गलत �नण�य लेना – �यं को सव��े� मानकर गलत फैसले ले लेते ह�।  

9. स�ान खोना – अ�धक घमंड से लोग स�ान देना बंद कर देते ह�।  

10. मान�सक तनाव – लगातार तलुना और �े�ता का �म तनाव बढ़ाता है।  

11. आ�ा��क पतन – अ�भमान आ�ा��क उ��त म� बाधा बनता है।  

12. कत�� से �वमखुता – �ज�ेदा�रय� को ह�े म� लेने लगते ह�।  

13. समाज म� अ�ीकाय�ता – समाज ऐसे ���य� को अ�ीकार करने

लगता है।  

14. द�ुनी बढ़ना – अहंकार के कारण टकराव और ई�ा� बढ़ती है।  

15. �वनाश क� ओर ले जाना – "अ�भमान पतन का कारण है" – यह

कहावत स� �स� होती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
अ�भमान इंसान को उतना 

नह� �गराता, �जतना 

वह खुद को ऊँचा समझकर 

दसूर� को नीचा �दखाकर 

�गरता है।"
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 176
सबसे छोटी उ� म� �कसका 

रा�ा�भषेक �आ ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶
मा󰇳 ₹ 300 म󰎶 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) कुमारपाल   (2)  दशरथ राजा 

(3) रावण          (4) �ी कृ�ण 
��मंच 175 का जवाब : (1) म�ण शेठ 
�वजेता : �कसीका सही आ�र नह� है।

   अ�भमान से स�ानाश ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 29. 4. 2025

मंगलवार 
वैशाख सुदी बीज

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 29

  आनंदराज क� कलम  

   जीवन म� असफलता के अनेक कारण हो सकते ह�, ले�कन कुछ कारण

ऐसे ह� जो जीवन को डुबा देते है ।

1. �� ल� क� कमी – य�द आपके पास जीवन म� कोई �� उ�े� या

ल� नह� है, तो सफलता क� �दशा तय कर पाना म�ु�ल हो जाता है।

2. आ��व�ास क� कमी – खदु पर �व�ास न होना सफलता क� राह म�

बड़ी बाधा बनता है।

3. आल� और टालमटोल क� आदत – जो ��� काम को समय पर

नह� करता और हर बात को टालता है, उसे असफलता �मलती है।

4. नकारा�क सोच – नकारा�क �वचार और आ�-संदेह ��� को

�यास करने से पहले ही रोक देते ह�।

5. समय का अनुशासन न होना – समय का सही �बंधन न करना अ�र

असफलता का कारण बनता है।

6. असफलताओं से डरना – जो ��� एक असफलता के बाद हार मान

लेता है, वह सफलता तक नह� प�ंच पाता।

7. गलत संग�त या माग�दश�न – गलत लोग� क� संग�त या अनु�चत सलाह

भी ��� को भटका सकती है।

8. कौशल और �ान क� कमी – य�द आपके पास अपने �े� म� आव�क

कौशल या जानकारी नह� है, तो ��त�धा� म� पीछे रहना तय है।

    उदाहरण से समझा जा सकता है ।(आल� और टालमटोल क�

आदत) : 

    रा�ल को एक सरकारी नौकरी क� परी�ा देनी थी। उसने फॉम� भर

�दया, �कताब� भी खरीद�, ले�कन रोज़ पढ़ाई को कल पर टालता रहा। जब

परी�ा का �दन आया, तो उसे लगा �क वह तैयार नह� है और पेपर भी ठीक

से नह� दे पाया। प�रणाम��प, वह फेल हो गया। अगर रा�ल ने समय

पर मेहनत क� होती, तो वह सफल हो सकता था।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
असफलता अंत नह� है , 

यह तो सफलता क� ओर ,

बढ़ाया गया एक कदम मा� है । 

जो �गर कर �फर उठे , 

वही स�ा �वजेता होता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 177
�भ ुके ज� समये उनक� 

माता ने �कतने �� देख�  ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰆶ान 󰇸चार 
कम󰇡󰆵य का 
कारण है ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 14   (2) 12   (3) 0   (4) 24
��मंच 176 का जवाब : 

(2) दशरथ राजा
�वजेता : �ी रेणकुा बेन काजावदर वाला

   असफलता क� ओर ले जाने वाले 8 �छपे कारण ।  

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 30. 4. 2025

बधुवार 
वैशाख सुदी �ीज

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 30

  आनंदराज क� कलम  

अ�य तृतीया – जैन धम� म� मह�
    अ�य तृतीया, �जसे आम बोलचाल म� 'अखातीज' भी कहा जाता है, जैन
धम� म� एक अ�ंत प�व� और ऐ�तहा�सक पव� है। यह पव� वैशाख मास के
श�ु प� क� तृतीया को मनाया जाता है और इसका सीधा संबंध �थम
तीथ�कर " भगवान ऋषभदेव " से है। जैन धम� के अनुसार, यह �दन �ाग ,
तप�ा , दान और आ�श�ु� का �तीक है।
" ऐ�तहा�सक �संग "
    भगवान ऋषभदेव ने जब राजपाट �ाग कर दी�ा ली, तब उ��ने संयम
माग� अपनाया और आ� साधना म� लीन बन� । दी�ा के प�ात वे कई
महीन� तक आहार के �लए नगर-नगर घूमते रह,े ले�कन उ�� यो� आहार
(म�ुन के �नयम अनुसार) नह� �मला। उ��ने 13 माह 10 �दन तक �नराहार
तप�ा क�। अंततः ह��नापरु नामक नगर म� राजकुमार �ेयांस को पूव�
ज� का �ान �आ और उ��ने भगवान ऋषभदेव को " ग�े का रस (इ�ु
रस) " अप�ण कर उनका पारणा कराया। यही घटना अ�य तृतीया के �प
म� जानी जाती है।
" धा�म�क मह� "
     यह �दन जैन धमा�वलं�बय� के �लए �ाग और तप�ा क� �ृ�त म�
मनाया जाता है। �ावक-�ा�वकाएं इस �दन �त रखते ह�, तप�ा करते ह�
और वष�तप नामक तप�ा का पारणा करते ह� । यह �दन आ�क�ाण क�
�दशा म� एक �ेरणा�ोत बनकर आता है।
" संदेश और �ेरणा "
     अ�य तृतीया आ�संयम, आ��ाग और आ��ान का पव� है। यह
हम� �सखाता है �क भौ�तक सखु� से ऊपर उठकर स�े सखु क� �ा�� केवल
आ�श�ु� और धम�माग� पर चलने से होती है। यह पव� गृह�� को संयम,
सादगी और सेवा का संदेश देता है।
अंत म� �सफ�  इतना ही.....
     जैन धम� म� अ�य तृतीया केवल एक पव� नह�, ब�� जीवन को धम�मय
और साथ�क बनाने क� �ेरणा है। यह भगवान ऋषभदेव क� तप�ा और
आ�बल का �रण कराता है, और हम� भी धम� के माग� पर अ�डग रहने क�
�ेरणा देता है। ~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�ाग और तप क� 

जो राह चलता है, 

वही आ�क�ाण का 

स�ा अ�धकारी बनता है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 178
त��यी �कसको कहते ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
युगा󰏋ददेव के चरण󰎼 म󰎶 

को󰏋ट को󰏋ट वंदना 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) �ान दश�न चा�र� 

(2) देव गु� धम� 

(3) �ोध मान माया  

(4) जीवन अजीव पू�य

�वजेता : �ी मीनाबेन शाह - बोरीवली

   अ�य तृतीया जैन� क� नजर से ।  

��मंच 177 
जवाब
(3) 0

www.arhamsite.com


