
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 1. 5. 2025

ग�ुवार 
वैशाख सुदी चोथ

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 31

  आनंदराज क� कलम  

      धम� क� �ाथ�मकता एक �वचारधारा�क �वषय है, �जसे
आ�ा��क, सामा�जक और ���गत ���कोण से समझा जा
सकता है। यहां कुछ ऐसे कदम �दए गए ह� जो �कसी ��� को
धम� (अथा�त् स�, कत�� और नै�तकता) को अपने जीवन म�
�ाथ�मकता देने म� सहायता कर सकते ह�:
1. आ��च�तन और जाग�कता – यह समझना �क धम� केवल
पूजा-पाठ नह�, ब�� स�, दया, और कत�� का पालन है।
2. स��न� जीवन जीना – स� बोलना और स� के माग� पर
चलना धम� क� न�व है।
3. कत��पालन – अपने प�रवार, समाज, और रा� के ��त अपने
कत��� को �नभाना धम� का �ह�ा है।
4. नै�तकता का पालन – सदाचरण, ईमानदारी, और क�णा को
अपनाना।
5. �ान और साधना – मन को संय�मत और शांत रखने के �लए
�ान और �ाथ�ना करना।
6. शा�� का अ�यन – धम��ंथ� और जीवन मू� �सखाने वाले
�ंथ� का अ�यन करके �ान �ा� करना।
7. स�ंग करना – संत�, �ानीजन� और सकारा�क लोग� के संग
रहना।
8. सेवा भावना – दसूर� क� �न�ाथ� सेवा करना धम� को
�ाथ�मकता देने का �मखु �प है।
9. वासनाओं पर �नयं�ण – इ��य संयम और इ�ाओं का
�नयं�ण।
10. �कृ�त और सभी �ा�णय� के ��त क�णा – पया�वरण और
सभी जीव� के ��त सहानुभू�त रखना।
11. आ�ा के ��प क� पहचान – यह समझना �क हम शरीर
नह�, आ�ा ह�; और आ�ा का परमा�ा से संबंध बनाना।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
धम� वही है जो दसूर� के ,

क� म� सहभागी बने...

और अपने आचरण से ,

समाज को �काश दे ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 179
र��यी �कसको कहते ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
वासुपू󰊐 प󰏋रवार 

नायगांव

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) देव गु� धम�  

(2) मन वचन काया

(3) �ान दश�न चा�र� 

(4) �ोध मान माया  

�वजेता : �ी ��ा वालाणी - अमदावाद

   धम� क� �ाथ�मकता के 11 कदम ।  

��मंच 178
जवाब

(2)देव ग�ु धम� 

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 2. 5. 2025

श�ुवार 
वैशाख सुदी पांचम 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 32

  आनंदराज क� कलम  

    �वनय (�वन�ता) एक महान गुण है, जो ��� के च�र� को
ऊँचाई देता है।  �वनय क� महानता के 10 ल�ण शा� म� बताये
गए ह� ।
1. आ��ान – �वन� ��� �यं क� सीमाओं और यो�ताओं
को पहचानता है।
2. सहनशीलता – वह आलोचना या क�ठन प�र���तय� को
शां�तपूव�क सहन करता है।
3. स�ानभाव – दसूर� के �वचार�, अनुभव� और अ��� का
आदर करता है।
4. अहंकारहीनता – अपनी उपल��य� का घमंड नह� करता,
ब�� दसूर� को �ेय देता है।
5. सहयोगशीलता – सबके साथ �मलकर काम करने म� �व�ास
रखता है।
6. श�� म� मधुरता – बातचीत म� न�ता और सौ�ता होती है।
7. �मा का भाव – दसूर� क� गल�तय� को �मा करने म� त�र
रहता है।
8. सीखने क� इ�ा – हर ��� और अनुभव से कुछ सीखने को
तैयार रहता है।
9. सेवा भावना – दसूर� क� मदद करने म� �स�ता महसूस
करता है।
10. संत�ुलत �वहार – सफलता म� उ�ादी नह� होता और
असफलता म� टूटता नह� है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�वन�ता वह श�� है ।
जो �बना शोर �कए ,

�दल� को जीत लेती है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 180
इसम� से शा�त �ा है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
वासुपू󰊐 प󰏋रवार 

नायगांव

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) श�ंुजय 

(2) �गरनार 

(3) आबु

(4) स�मेत�शखर

�वजेता : �ी जे. डी. शाह - वापी

   �वनय का चम�ार ।  

��मंच 179
जवाब (3)

�ान दश�न चा�र� 

www.arhamsite.com

झकेु जो सर तो बढ़ता है क़द,
अहंकार से तो �दल होते ह� सद� ।
�वन�ता है वो खुशबू क� तरह,

जो खुद को छुपा कर महकती है हर ज़रद।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 3. 5. 2025

शिनवार 
वैशाख सुदी छ�

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 33

  आनंदराज क� कलम  

गड़ु का पानी पीने से सेहत को कई फायदे होते ह�। 
1. पाचन म� मदद करता है :
   गड़ु का पानी पाचन ��या को द�ु� करता है और क� क� सम�ा को दरू
करता है।
2. �डटॉ� करता है शरीर को :
   यह शरीर से �वषैले त�� को बाहर �नकालने म� मदद करता है।
3. खून साफ करता है :
   गड़ु का पानी खून को श�ु करने म� सहायक होता है �जससे �चा भी
�नखरती है।
4. एनी�मया म� लाभकारी :
   गड़ु म� आयरन होता है, �जससे खून क� कमी (एनी�मया) म� लाभ �मलता है।
5. इ�ू�नटी बढ़ाता है :
   गड़ु का पानी शरीर क� रोग ��तरोधक �मता को मजबूत करता है।
6. थकान और कमजोरी दरू करता है :
   यह ऊजा� का अ�ा �ोत है, �जससे शरीर म� तुरंत ताकत �मलती है।
7. सद�-खांसी म� राहत :
   यह गले को राहत देता है और बलगम को साफ करता है।
8. �चा को चमकदार बनाता है :
   खून साफ होने से �चा �� और चमकदार बनती है।
9. वजन घटाने म� मददगार :
   गड़ु का पानी मेटाबो�ल� को तेज करता है, �जससे वजन घटाने म� मदद
�मलती है।
10. ह��य� को मजबूत करता है :
    इसम� कैि�शयम, फॉ�ोरस और आयरन जैसे �मनरल होते ह� जो ह��य� के
�लए फायदेमंद ह�।
11. पी�रय�स के दद� म� राहत :
    म�हलाओं के �लए यह मा�सक धम� के दौरान दद� और ऐंठन से राहत देता है।
12. �ड �ेशर को संतु�लत करता है :
    गड़ु म� पोटै�शयम होता है जो र�चाप को �नयं��त करने म� सहायक है।
    गड़ु का पानी सबुह खाली पेट पीना सबसे �ादा फायदेमंद माना जाता है। 

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जैसे गड़ु मीठा होकर भी 

सेहतमंद होता है ।

वैसे ही हमारे बोल मीठे ह� तो 

�र�े भी हमेशा �� और 

मजबूत रहते ह� ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 181
अ�रहंत परमा�ा के �कतने गणु है ?

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰈀ी वासुपू󰊐 󰎡ामी 

गृह 󰏎जनालय 
कृ󰎁नगर - अमदाबाद

साल󰏎गरह 󰏍न󰏎म󰊷े

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 8   (2) 51 (3) 18 (4) 12

�वजेता : �ी मह�ेभाई वोरा - बोरीवली

   गूड का पानी सेहत बनाये अ�ी ।  

��मंच 180 जवाब (1) श�ंुजय



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 4. 5. 2025

रिववार 
वैशाख सुदी स�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 34

  आनंदराज क� कलम  

     भारतीय वा�ुशा� और आयुव�द के अनसुार, सोने क� �दशा का हमारे �ा�,
मान�सक ���त और ऊजा� �र पर �भाव पड़ता है। 
1. उ�र (North) क� ओर �सर रखकर सोना
" व�ज�त माना जाता है "
    कहा जाता है �क इससे मान�सक अशां�त, �सरदद� और न�द क� गणुव�ा पर
असर पड़ता है।
    वै�ा�नक �प से, यह चंुबक�य �भाव के कारण र� �वाह को �भा�वत कर
सकता है।
2. द��ण (South) क� ओर �सर रखकर सोना
" सबसे उ�म माना जाता है "
    यह ऊजा� संतुलन बनाए रखता है, न�द अ�ी आती है और �ा� लाभ होता है।
3. पूव� (East) क� ओर �सर रखकर सोना
   �व�ा, एका�ता और आ��वकास के �लए अ�ा
   �व�ा�थ�य� और मान�सक �म करने वाल� के �लए उपयु� माना गया है।
4. प��म (West) क� ओर �सर रखकर सोना
" �म��त प�रणाम "
    कुछ मा�ताओं म� यह ठीक माना गया है, ले�कन यह सबसे उ�म नह� माना
जाता।
सोने के समय �ान म� रखनी चा�हए यह बात� ता�क न�द गहरी और �ा�वध�क
हो....
1. सही �दशा म� सोएं
   द��ण या पूव� क� ओर �सर रखकर सोना सबसे अ�ा होता है, जैसा ऊपर
बताया गया।
2. सोने से कम से कम 1-2 घंटे पहले खाना खा ल�
   भारी भोजन से तुरंत सोने पर पाचन खराब होता है और न�द बा�धत होती है।
3. सोने से पहले मोबाइल/��न का �योग न कर�
    मोबाइल या लैपटॉप क� नीली रोशनी न�द को �नयं��त करने वाले मेलाटो�नन
हाम�न को �भा�वत करती है।
4. सोने का समय �नय�मत रख�
    हर �दन एक ही समय पर सोना और उठना शरीर क� जै�वक घड़ी को संतु�लत
रखता है।
5. शांत और अंधेरे वातावरण म� सोएं
    न�द के �लए अंधेरा, शांत और ठंडा वातावरण सबसे उपयु� होता है। चाह� तो
ह�ा �ू�जक या �ान अ�ास कर सकते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
शै�ा वह �ान है 

जहाँ शरीर �व�ाम करता है, 

परंतु य�द मन अशांत हो तो 

सबसे मुलायम �ब�र भी 

काँट� जैसा लगता है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 182
कौनसे भगवान का 
लांछन �स�ह है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰈀ी वासुपू󰊐 󰎡ामी 

गृह 󰏎जनालय 
कृ󰎁नगर - अमदाबाद

साल󰏎गरह 󰏍न󰏎म󰊷े

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) आ�दनाथ 

(2) शां�तनाथ 

(3) पा��नाथ 

(4) महावीर �वामी 
�वजेता : �ी जय�ीबेन बारसी

   सुख शै�ा आनंदकारी ।  

��मंच 181 
जवाब (4) 

12



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 5. 5. 2025

सोमवार 
वैशाख सुदी अ�मी 

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 35

  आनंदराज क� कलम  

     ब�त समय पहले क� बात है। एक छोटे से गाँव म� अजु�न नाम का एक
लड़का रहता था। वह बेहद �ज�ास ुथा और हमेशा कुछ नया सीखने को उ�ुक
रहता था। उसके माता-�पता �कसान थे, और गाँव म� �श�ा क� ब�त सी�मत
�व�ा थी। ले�कन अजु�न के मन म� �ान के ��त ऐसी आग थी �क वह हर सबुह
सूरज उगने से पहले उठता और अपने ग�ुजी के घर जा प�चँता।
     ग�ुजी एक वृ� �व�ान थे, जो �बना �कसी श�ु के ब�� को पढ़ाते थे।
उ��ने अजु�न क� लगन को देखकर उसे �वशेष �ान देना श�ु �कया। अजु�न न
केवल पढ़ाई म� अ�ा था, ब�� जो कुछ भी सीखता, उसे अपने जीवन म�
अपनाने क� को�शश करता।
    एक �दन गाँव म� एक बड़ा जलसाभर आयोजन �आ, �जसम� एक ��स�
�व�ान पं�डत आए। उ��ने गाँव के ब�� से �� पूछे, ले�कन कोई उ�र नह� दे
पाया। जब उ��ने अजु�न से पूछा, तो उसने न केवल उ�र �दया, ब�� उसका
कारण भी बताया। सभी लोग हैरान रह गए।
    पं�डतजी ने अजु�न से पूछा, "बेटा, तुम इतना सब कैसे जानते हो?" अजु�न ने
न�ता से उ�र �दया, "मुझे �ान से �ेम है। म� मानता � ँ�क �ान ही वह दीपक है
जो अ�ानता के अंधकार को �मटा सकता है।"
    पं�डतजी ब�त �भा�वत �ए और अजु�न को शहर म� पढ़ने के �लए छा�वृ��
�दलवाई। वष� बाद अजु�न एक महान �श�क और वै�ा�नक बना। उसने गाँव
लौटकर वहाँ एक �ूल क� �ापना क�, ता�क कोई और ब�ा केवल साधन�
क� कमी से �श�ा से वं�चत न रह जाए।
    जब ��� के मन म� �ान पाने क� स�ी लगन होती है, तो रा�े खदु-ब-खदु
बन जाते ह�।
1. �ान के ��त लगन सफलता क� कंुजी है:
   अजु�न का �ान के �लए समप�ण ही उसक� �ग�त और पहचान का कारण
बना।
2. संसाधन� क� कमी कभी बाधा नह� बनती:
   सी�मत संसाधन� और क�ठनाइय� के बावजूद अजु�न ने �श�ा �ा� क�, यह
�दखाता है �क इ�ाश�� सबसे बड़ी श�� है।
3. �ान का उ�े� केवल �यं तक सी�मत नह� होना चा�हए:
   अजु�न ने आगे चलकर अपने गाँव के �लए �ूल खोला, �जससे यह �सखने
को �मलता है �क स�ा �ान वह है जो दसूर� के जीवन को भी रोशन करे।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
सीखने क� कोई ,

उ� नह� होती...

बस �ज�ासा ,

होनी चा�हए ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 183
कृ� महाराजा मृ� ुके बाद 

कौनसी नक�  म� गये ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰈀ी ल󰏏लत जैन

मंुबई

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) पहली 

(2) सातव� 

(3) तीसरी 

(4) चोथी
�वजेता : �ी मनसखुलाल �हरण 

   �ान क� लगन ।  

��मंच 182
जवाब (4) 

महावीर �ामी 

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 6. 5. 2025

मंगलवार 
वैशाख सुदी नोम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 36

  आनंदराज क� कलम  

     उ�वल जीवन जीने क� चाह हर ��� क� होती है, परंत ुइसके �लए

कुछ आदश� का पालन अ�नवाय� है। ये आदश� हमारे च�र� को मजबूत

बनाते ह� और जीवन को एक सकारा�क �दशा �दान करते ह�। आज के

समय म� जहाँ भौ�तकता हावी है, वह� ये मू� हम� संतलुन और शां�त �दान

करते ह�। इन आदश� को अपनाकर हम न केवल अपने जीवन को संवार

सकते ह�, ब�� समाज के �लए भी �ेरणा बन सकते ह�। आइए, ऐसे 9

आदश� को जान� जो उ�वल जीवन क� न�व रखते ह�।

स� – जीवन म� सदैव स�ाई को अपनाएं, चाह ेप�र���तयाँ कैसी भी ह�।

अ�ह�सा – �वचार, वाणी और कम� से �कसी को क� न प�चँाना।

कत���न�ा – अपने कत��� को पूरी �न�ा और ईमानदारी से �नभाना।

संयम – इ�ाओं, भावनाओं और वाणी पर �नयं�ण रखना।

सेवा भाव – �नः�ाथ� भाव से दसूर� क� सहायता करना।

सदाचार – अ� ेआचरण, �वहार और नै�तक मू�� को जीवन म�

अपनाना।

प�र�म – सफलता का कोई �वक� नह�, मेहनत ही सफलता क� कंुजी है।

�ान और आ��च�तन – �नय�मत �प से �यं के भीतर झाँकना और

आ��वकास के �लए समय �नकालना।

संतोष – उपल� साधन� म� �स� रहना और �नरंतर आ�-सधुार करना।
~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जीवन का असली उजाला ,

बाहर क� रोशनी से नह�, 

भीतर के ,

स�ुण� से आता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 184
परमा�ा क� आरती म� कम से कम 

�कतनी �दवेट होती है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰆶ान 󰇸चार हेतु 

अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 7

(2) 5 

(3) 10 

(4) 8
�वजेता : �ी �हरेनभाई - वापी

   उ�वल जीवन के 9 आदश� ।  

��मंच 183
जवाब (3) 

तीसरी

www.arhamsite.com

आदश� - 1.

आदश� - 2.

आदश� - 3.

आदश� - 4.

आदश� - 5.

आदश� - 6.

आदश� - 7.

आदश� - 8.

आदश� - 9.



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 7. 5. 2025

बधुवार 
वैशाख सुदी दशम

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 37

  आनंदराज क� कलम  

व� क� क़� करना सीखो दो��,
ये वही उ�ाद है जो �बना पढ़ाए सबक �सखा देता है।
    समय हमारे जीवन का सबसे क�मती धन है। एक बार जो समय
बीत जाता है, वह कभी लौटकर नह� आता। इसी�लए हम� समय क�
क�मत को समझना चा�हए और हर पल का सही उपयोग करना
चा�हए।
    जो लोग समय का सही उपयोग करते ह�, वे जीवन म� हमेशा
सफलता �ा� करते ह�। �व�ाथ� य�द समय पर पढ़ाई कर�, तो उ��
परी�ा म� अ� ेअंक �मलते ह�। �कसान समय पर फसल बोए तो
अ�ी पैदावार होती है। इसी तरह हर काम को सही समय पर करना
ज�री होता है।
    समय क� बबा�दी जीवन क� बबा�दी है। आलसी और समय न�
करने वाले लोग अ�र पछताते ह�। वह�, जो लोग समय के पाबंद
होते ह�, वे अनशुा�सत और �ज�ेदार बनते ह�।
    हम� चा�हए �क हम हर �दन का एक सही उपयोग कर�, योजना
बनाएं और समय के अनसुार अपने काय� पूरे कर�। मोबाइल, टीवी
या खेल म� समय क� अ�धक बबा�दी नह� करनी चा�हए।
    समय का स�ान करने से जीवन म� सफलता, सखु और स�ान
�मलते ह�। इस�लए हम� हर �ण को क�मती मानते �ए उसका
सदपुयोग करना चा�हए।

न� ��� सीखने के �लए हमेशा तैयार रहते ह�।
वे दसूर� क� गल�तय� को �मा करना जानते ह�।
समाज म� ऐसे लोग� को आदर और मा�ता �मलती है।
न�ता आ�-संयम और आंत�रक श�� का �तीक है।
यह एक ऐसा गणु है, जो इंसान को महान बनाता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जो समय क� क�मत 

समझता है....

वही जीवन म� सफलता क� 

ऊंचाइय� को छूता है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 185
परमा�ा क� आरती म� �ादा से �ादा 

�कतनी �दवेट होती है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰆶ान 󰇸चार हेतु 

अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) 51

(2) 68

(3) 108

(4) 1008
�वजेता : �ी नमो जैनम्

   न�तापूण� �वहार ।  

��मंच 184
जवाब (2) 

5
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 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 8. 5. 2025

गु�वार 
वैशाख सदु  - 11

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 38

  आनंदराज क� कलम  

इंसान वही जो इंसा�नयत को समझे,
सच क� राह चले, झूठ से बचे।
�दल म� हो क�णा, वचन म� हो �ार,
करे जो भलाई, बने सबका उ�ार।
धैय� हो �जसक� ढाल, कत�� उसका धम�,
भ� प�रणामी हो वो, जीवन बने मम�।
1. स��न�ा (ईमानदारी)
   भ� प�रणामी ��� सदैव स� का पालन करता है। वह �कसी भी प�र���त म� झूठ
या छल-कपट का सहारा नह� लेता। उसक� वाणी और काय� म� पारद�श�ता होती है,
�जससे उस पर लोग� का �व�ास बना रहता है।
2. क�णा और सहानुभू�त
   ऐसे ��� दसूर� के दःुख-दद� को महसूस कर सकते ह�। उनम� दसूर� क� सहायता
करने क� �ाभा�वक �वृ�� होती है। वे �बना �ाथ� के दया और �ेम का �वहार करते
ह�, चाहे सामने वाला कोई भी हो।
3. धैय� और सहनशीलता
   भ� प�रणामी ��� �वपरीत प�र���तय� म� भी संयम बनाए रखता है। वह भावनाओं
म� बहकर कोई गलत �नण�य नह� लेता, ब�� शां�तपूव�क समाधान खोजता है। उसम�
आलोचना और असहम�त को सहने क� �मता होती है।
4. कत���न�ा
   वह अपने कत��� को ईमानदारी और पूरी �न�ा से �नभाता है। चाहे प�रवार हो,
समाज हो या काय��ल—हर जगह वह अपने उ�रदा�य�� को गंभीरता से लेता है और
टालमटोल नह� करता।
5. नै�तक आचरण
   भ� प�रणामी ��� सदैव नै�तक मू�� का पालन करता है, जैसे—�ाय, संयम,
�न�ा और सदाचार। वह गलत साधन� या अवैध उपाय� से सफलता पाने म� �व�ास नह�
रखता।
6. संत�ुलत और शांत �भाव
   ऐसे ��� का �भाव ��र और �ववेकपूण� होता है। वह आवेश म� आकर दसूर� को
आहत नह� करता, ब�� धैय�पूव�क बात� को समझने और सुलझाने का �यास करता है।
7. जन�हत म� काय� करना
   भ� प�रणामी ��� केवल अपनी भलाई नह� सोचता, ब�� समाज क� भलाई के
�लए भी काय� करता है। वह सामा�जक सेवा, पया�वरण संर�ण, �श�ा जैसे �े�� म�
स��य होकर सकारा�क योगदान देता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
स�ाई, क�णा और 

कत���न�ा 

वह दीपक ह�...

जो भ� प�रणामी ��� के 

जीवन को �का�शत करते ह�।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 186
एक �दन म� परमा�ा �कतना 

व�ष� दान देते ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
चतु󰏌व󰎭ध 󰈀ी संध 

शाशन 󰎕ापना 󰏋दवस 
।। नमो 󰏌त󰊺󰎢 ।।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) एक करोड आठ लाख सोनैया

(2) एक करोड साठ लाख सोनैया

(3) एक लाख आठ हजार सोनैया

(4) एक करोड एश� लाख सोनैया

�वजेता : �ी मालव शाह - कृ�नगर

   भ� प�रणामी ।  

��मंच 185
जवाब (3) 

108

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 9. 5. 2025

श�ुवार 
वैशाख सदु  - 12

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 39

  आनंदराज क� कलम  

     ल�ग एक सुगं�धत मसाला है जो पाकशा� के साथ-साथ आयवु��दक

औष�धय� म� भी �योग होता है। इसम� यूजेनॉल नामक त� पाया जाता

है, जो एंटीसे��क और दद� �नवारक गुण� से भरपूर होता है। ल�ग पाचन

को सुधारता है, दांत दद� म� राहत देता है और सद�-जुकाम म� फायदेमंद

होता है। यह ��तर�ा �णाली को मजबूत करता है और मुँह क� दगु�ध दरू

करता है। आयवु�द म� इसे गम� तासीर वाला माना जाता है।

1. दांत दद� म� राहत – ल�ग का तेल दांत दद� और मसूड़� क� सूजन म�

ब�त फायदेमंद होता है, इसम� एंटीसे��क गुण होते ह�।

2. पाचन म� सहायक – ल�ग पेट क� गैस, अपच और पेट दद� को कम

करता है।

3. सद�-जुकाम म� राहत – ल�ग गले क� खराश, खांसी और बलगम से

राहत �दलाने म� मदद करता है।

4. ��तर�ा �णाली को मजबूत करता है – इसम� एंटीऑ��ड��स होते ह�

जो रोग ��तरोधक �मता बढ़ाते ह�।

5. एंटीबै�ी�रयल गुण – ल�ग म� बै�ी�रया को ख� करने क� �मता

होती है, �जससे यह सं�मण से बचाता है।

6. �सन तं� के �लए उपयोगी – ल�ग का सेवन अ�मा और ��काइ�टस

जैसी सम�ाओं म� राहत देता है।

7. �ड शुगर �नयं�ण म� सहायक – कुछ शोध� के अनसुार ल�ग का सेवन

र� शक� रा �र को संत�ुलत करने म� मदद करता है।

8. एंटी-इं�ेमेटरी गुण – यह सूजन और दद� को कम करने म� सहायक

होता है।

9. क� सर रोधी गुण – कुछ �योगशाला अ�यन� म� ल�ग म� क� सर-रोधी

गुण पाए गए ह� (�वशेष �प से �चा और फेफड़� के क� सर म�)।

10. मुँह क� दगु�ध दरू करता है – ल�ग चबाने से मुँह क� दगु�ध दरू होती है

और ताजगी �मलती है। ~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�कृ�त क� हर छोटी चीज़ म� 

बड़ा लाभ �छपा होता है, 

जैसे एक छोटी ल�ग म� 

अनेक रोग� का इलाज।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 187
�जस �जनालय म� अ�रहंत �भ ुक� ��तमा हो

(प�रकर वाली) उस �जनालय क� �जा कैसी हो ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰏌व󰍶 शां󰏌त के 󰏏लए 
12 नवकार मं󰇳 का
अव󰍴 जाप कर󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) दो और सफेद बीच म� लाल

(2) दो और लाल बीच म� सफेद 

(3) संपूण� लाल

(4) संपूण� सफेद 

�वजेता : �ी इ�शता �हरन - धोलवाड

" ल�ग : छोटा मसाला , बड़े फायदे "
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जवाब (1) 
1 करोड़ 

आठ लाख 

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 10. 5. 2025

शिनवार 
वैशाख सदु  - 13

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 40

  आनंदराज क� कलम  

    वा� ुशा� म� झाड़ू को ल�ी का �तीक माना जाता है, ले�कन इसे
सही �ान और समय पर रखना ब�त ज�री है, वरना यह नकारा�क
�भाव भी डाल सकता है। 
1. झाड़ू को छुपाकर रख� : झाड़ू को हमेशा ऐसी जगह रख� जहां वह �दखाई
न दे। खलेु म� रखने से धन क� हा�न मानी जाती है।
2. झाड़ू उ�र-पूव� �दशा म� न रख� : इस �दशा को ईशान कोण कहा जाता
है, जो देवताओं और सकारा�क ऊजा� का �ान है। यहां झाड़ू रखना
व�ज�त है।
3. झाड़ू को खड़ा करके न रख� : झाड़ू को लेटा कर ही रख�। खड़ी झाड़ू को
अशुभ माना जाता है।
4. झाड़ू से �कसी को न छुएं : �कसी ��� को गलती से भी झाड़ू से छूने
को अशुभ माना जाता है।
5. रात म� झाड़ू न लगाएं : सूया�� के बाद झाड़ू लगाने से ल�ी का
अपमान होता है और धन हा�न हो सकती है।
6. पुरानी झाड़ू को समय पर बदल� : टूटी-फूटी झाड़ू को घर म� रखना
नकारा�क ऊजा� को आक�ष� त करता है।
7. झाड़ू को रोज़ घर के म�ु दरवाजे के पास से नह� लगाना चा�हए :
इससे सकारा�क ऊजा� घर म� आने से �क सकती है।
8. झाड़ू को पूजा �ान या रसोई म� न रख� : यह �ान प�व� माने जाते
ह�। झाड़ू रखने से वहां क� शु�ता भंग होती है और अशुभ फल �मलते ह�।
9. झाड़ू को रोजाना एक ही समय पर �योग कर� : �नय�मतता से सफाई
करने से घर म� सकारा�क ऊजा� बनी रहती है।
10. झाड़ू को कभी भी र�ववार या अमाव�ा को न खरीद� : इन �दन� को
अशुभ माना गया है, इन पर झाड़ू खरीदने से दभुा�� बढ़ सकता है।
11. झाड़ू को ब�� के खेलने का साधन न बनने द� : इससे देवी ल�ी का
अपमान होता है और दभुा�� आता है।
12. झाड़ू को �ार के �ब�ुल पास न रख� : म�ु �ार के पास झाड़ू रखने
से सकारा�क ऊजा� घर म� �वेश नह� कर पाती।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
झाड़ू केवल घर क� गंदगी 

नह� हटाती.. यह हम� �सखाती है 

�क जीवन से भी नकारा�कता को 

रोज़ हटाना ज�री है, 

तभी सखु और समृ�� बनी रहती है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी
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दो पांव के बीच हाथ रखना पडे

वैसा कौनसा सू� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰏌व󰍶 शां󰏌त के 󰏏लए 
12 नवकार मं󰇳 का
अव󰍴 जाप कर󰎶 ।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) इ�रयाव�हया

(2) संसार दावा

(3) वांदणा

(4) वं�द�ंु

�वजेता : �ी भपुतभाई - ठाकुर�ार

" झाड़ू: ��ता से समृ�� तक का वा� ुरह� "
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जवाब (2) 
दो और लाल 
बीच म� सफेद 

www.arhamsite.com


