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रिववार 
वैशाख सदु  - 14

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 41

  आनंदराज क� कलम  

वो हसँते रह ेमेरा हाल देखकर,
हम रोते रह ेउनका कमाल देखकर।
भरोसा था �जन पर खदुा से �ादा,
वो तोड़ गए �दल, मज़ाक बनाकर वफ़ा का नाम लेकर।
       जब कोई आपका �व�ास तोड़ता है, तो यह ब�त तकलीफदेह हो
सकता है। ऐसे समय म� भावना�क संतलुन बनाए रखना और
सोच-समझकर कदम उठाना ज�री होता है। 
1. शांत रह� और ��त��या से बच� – गु�े म� आकर कोई बड़ा कदम न
उठाएं, पहले खदु को संभाल�।
2. भावनाओं को �ीकार� – दद� , गु�ा, �नराशा जैसी भावनाओं को दबाएं
नह�, उ�� महसूस करना ज�री है।
3. समय ल� – �कसी भी �नण�य के पहले खदु को थोड़ा व� द� ता�क
सोच साफ हो सके।
4. कारण समझने क� को�शश कर� – अगर ममु�कन हो तो बात करके
जान� �क �व�ासघात �� �आ।
5. सीमाएं तय कर� – भ�व� म� �फर से ऐसा न हो, इसके �लए सीमाएं
और �� �नयम बनाएं।
6. खदु को दोष न द� – दसूरे के गलत काम के �लए खदु को दोष देना
सही नह�।
7. अपन� से बात कर� – �जन पर आप भरोसा करते ह� उनसे अपनी बात
साझा कर�, इससे मन ह�ा होगा।
8. �� ��त��या द� – बदला लेने या अपमान करने के बजाय
समझदारी से �वहार कर�।
9. सीख� और आगे बढ़� – अनभुव से सीख� �क भ�व� म� ऐसे हालात से
कैसे �नपटना है।
10. माफ� द� (य�द संभव हो) – माफ करना आपके �लए ही शां�त ला
सकता है, भले ही आप �र�ा न रख�।
11. �र�े का पुनमू��ांकन कर� – सोच� �क यह �र�ा आपके �लए
�कतना ज�री है और इसम� सुधार संभव है या नह�।
12. �-देखभाल कर� – अपने मन और शरीर क� देखभाल कर�: �ान,
�ायाम, रचना�क ग�त�व�धयाँ अपनाएं।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�व�ास एक काँच क� 

तरह होता है !

एक बार टूट जाए तो ,

चाहे जोड़ भी लो , 

दरार� रह ही जाती ह�।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 189
��य� का स�ा शणगार

�ा है ??? 

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
󰈀ी 󰏋हमानी महेता

अमे󰏋रका

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) हार

(2) �शयल

(3) �व �ट�

(4) चांदलो

�वजेता : �ी �नलम महेता 

" भरोसे क� चुभन : �दल से �दल तक का सफर "

��मंच 188
जवाब (3) 

वांदणा

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 12. 5. 2025

सोमवार 
वैशाख सदु  - 15

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 42

  आनंदराज क� कलम  

�ेम के अनेक �प होते ह�, और ��ेक �कार क� गहराई, उ�े� और
�कृ�त अलग होती है।
1. एरोस (Eros) – कामकु या �मानी �ेम
* यह शारी�रक आकष�ण और �मानी भावनाओं से जुड़ा �ेम है।
* इसम� लालसा, रोमांच और भावना�क उ�ेजना होती है।
* यह �ेम आमतौर पर �र�� क� शु�आत म� �बल होता है, ले�कन समय
के साथ इसम� प�रप�ता आनी चा�हए । वरना नकुसान दायक है । 
2. �फ�लया (Philia) – �म�ता या आ�ीय �ेम
* यह गहरी दो�ी और पर�र स�ान पर आधा�रत होता है।
* इसम� भावना�क सहयोग, भरोसा और समानता होती है।
* भाई-बहन, घ�न� �म�, या सहयो�गय� के बीच यह �ेम देखा जाता है।
3. �ॉज� (Storge) – पा�रवा�रक �ेम
* यह माता-�पता, संतान और प�रवारजन� के बीच का �ाकृ�तक �ेम है।
* यह �बना शत� और �ायी होता है, जो समय के साथ और गहरा होता
जाता है।
* इसम� देखभाल, सुर�ा और अपनापन होता है।
4. अगापे (Agape) – �न�ाथ� और �वतरागी �ेम
* यह उ�तम �प का �ेम है जो �नः�ाथ�, क�णामय और साव�भौ�मक
होता है।
* आगम �ंथ� म� व�ण�त परमा�ा का �ेम इसी �कार का होता है।
* जीवमा� के ��त क�णा, सेवा भावना और ब�लदान इसी �ेणी म� आते ह�।
5. लुडस (Ludus) – चंचल और खेल-खेल म� �कया जाने वाला �ेम
* यह ह�ा-फु�ा, मज़ा�कया और चलुबलुा �ेम होता है।
* यह �ेम आमतौर पर शु�आत म� होता है, जैसे �ट� करना या रोमां�टक
इशारे।
* यह �र�े को जीवंत और रोचक बनाए रखने म� मदद करता है।
6. ��ा (Pragma) – �ावहा�रक और दीघ�का�लक �ेम
* यह दीघ�कालीन ��तब�ता और समझदारी पर आधा�रत �ेम है।
* �ववाह के बाद जो प�रप�ता, समझौता और समप�ण आता है, वह इसी
�ेणी म� आता है।
* इसम� ��रता और �व�ास �मखु होते ह�।
7. �फलौ�तया (Philautia) – आ�-�ेम
* यह �यं के ��त �ेम है – जो आ�-स�ान, आ�-�ीकृ�त और
आ�-देखभाल से जुड़ा है।
* यह दो �कार का हो सकता है:
�� आ�-�ेम (�जसम� आ�-स�ान होता है)
अहंकारी आ�-�ेम (जो आ�-क� ��त होता है)

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�ेम वह� स�ा होता है ।

जहाँ �ाथ� नह� , 

केवल समप�ण होता है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋र

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 190
�तथ�कर परमा�ा को अव�ध�ान 

कब होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
आनंदराज 
फै󰏎मली 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) गभ� म � आते समय

(2) ज�म लेते समय

(3) �द�ा लेते 

(4) केवल�ान �ा��त समय

�वजेता : �ी नयनाबेन शेठ - सुरत

 " �ेम के सात रंग: �र�� क� �व�वध छायाए ँ" 

��मंच 189
जवाब (2) 

�शयल

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 13. 5. 2025

मंगलवार 
वैशाख वद  - 1

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 43

  आनंदराज क� कलम  

संगमरमर सा �ेत भवन, न�ाशी क� शान।
तीथ�कर क� मधरु छ�व, करता मन म� �ान।।

�ंभ� क� वह �गनती �ा, सब म� �भ� �प,
शांत पवन म� गंूजती, जैसे �ान ��प।।

धूप छाँव क� ओट म�, बसा है एक �व�ास,
राणकपुर का जैन धाम, करे �दय �काश।।

     राणकपुर जैन तीथ� भारत के राज�ान रा� म� ��त एक ��स�
जैन धा�म�क �ल है। यहाँ क� वा�कुला, आ�ा��कता और इ�तहास
ब�त ही आकष�क ह�। 
1. �ान : राणकपुर जैन मं�दर राज�ान के पाली �जले म� ��त है, जो
उदयपुर से लगभग 90 �कलोमीटर दरू है।
2. म�ु देवता : यह मं�दर �थम तीथ�कर भगवान आ�दनाथ (ऋषभदेव)
को सम�प�त है।
3. �नमा�ण काल : मं�दर का �नमा�ण 15व� शता�ी म� राणा कंुभा के
शासनकाल म� �आ था।
4. �नमा�ता : इस मं�दर का �नमा�ण एक जैन �ापारी धरना शाह ने
करवाया था, �जनको एक �� म� मं�दर का �� �ा� �आ था।
5. वा�कुला : यह मं�दर सफेद संगमरमर से बना �आ है और इसम�
ज�टल न�ाशी, �श�कला और वा��ुश� का अ�तु संगम देखने को
�मलता है।
6. �ंभ� क� �वशेषता : मं�दर म� लगभग **1444 अ��तीय �ंभ** ह� और
हर �ंभ क� न�ाशी एक-दसूरे से अलग है।
7. शांत वातावरण : यह �ान जैन धम� के अ�ह�सा और �ान क� परंपरा
का पालन करता है, और यहां का वातावरण अ�ंत शां�तपूण� और
आ�ा��क होता है।
8. छत क� न�ाशी : मं�दर क� छत� पर क� गई न�ाशी, �वशेष �प से
कमल के फूल और देवी-देवताओं क� आकृ�तयाँ, दश�नीय ह�।
9. चौमखुा मं�दर : यह मं�दर "चौमखुा मं�दर" भी कहलाता है, ���क
इसम� भगवान आ�दनाथ क� चार �दशाओं क� ओर मखु वाली ��तमाएं ह�।
10. पय�टन और ��ालु : यह मं�दर न केवल जैन ��ालुओं के �लए,
ब�� देश-�वदेश के पय�टक� के �लए भी एक आकष�ण का क� � है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
धम� वही जो !

अ�ह�सा �सखाए ।

�ान वही जो !

आ�ा तक जाए ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 191
सामा�यक म� �जस पर बेठे
हो उसे �ा कहते ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
आनंदराज 
फै󰏎मली 

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) आसन

(2) बेठक

(3) चाकळो

(4) कटासणंु

�वजेता : �ी स�चन कोटेचा - भसुावल

 " शां�त का संगमरमर – राणकपरु क� वंदना " 

��मंच 190
जवाब (1) 

गभ� म� आते समय

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 14. 5. 2025

बधुवार 
वैशाख वद  - 2

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 44

  आनंदराज क� कलम  

ग�ु क� नज़र� म� जो बस गया , वो खदु से ऊपर उठ गया।
�जसने थाम �लया उसका हाथ , वो अंधेर� से भी जड़ु गया।
     स�े " आ�ा��क ग�ु " क� पहचान करना आसान नह� होता,
ले�कन आगम शा�� म� ग�ु के अनेक गणु बताए गए ह� �जसम� �मुख
�प से यह पाए जाते ह�।
1. आ��क अनभुव से पूण� ह� – ग�ु केवल �ान क� बात नह� करते,
उ��ने आ�ा का अनभुव �कया होता है।
2. �न�ाथ� भाव से काय� कर� – उनका कोई �नजी �ाथ� नह� होता; वे
केवल �श� के क�ाण के �लए काय� करते ह�।
3. वाणी म� श�� होती है – उनक� बात� से मन म� शां�त, �ेरणा और
स� क� खोज क� भावना जगती है।
4. शां�त और संतुलन का �ोत ह� – उनके पास बैठते ही मन शांत हो
जाता है, जैसे कोई �द� ऊजा� हो।
5. �ोध, लोभ, अहंकार से मु� ह� – उनका �वहार हमेशा �वन�,
शांत और �ेहपूण� होता है।
6. ग�ु अहंकार नह� होता – वे �यं को महान नह� जताते, ब��
ई�र या ग�ु पर सब कुछ सम�प� त कर देते ह�।
7. सभी को समान ��� से देखते ह� – जा�त, धम�, अमीर-गरीब का
भेद नह� रखते।
8. �श� को आ��नभ�र बनाते ह� – वे �श� को अपने ऊपर �नभ�र
नह� रखते, ब�� उसे ई�र से जोड़ते ह�।
9. �दखावा या चम�ार� से दरू रहते ह� – स�े ग�ु चम�ार� से
�भा�वत नह� करते, ब�� साधना और स� क� ओर �े�रत करते ह�।
10. उनके पास समाधान नह�, �दशा होती है – वे हर सम�ा का हल
नह� बताते, ब�� आपको सही माग� �दखाते ह� �जससे आप �यं
समाधान पा सक� ।
11. उनक� उप���त जीवन बदल देती है – उनके संपक�  म� आने से
��� के �वचार, ���कोण और जीवन क� �दशा बदलने लगती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जहाँ �व�ास होता है ,

वहाँ रा�ा अपने आप 

बन जाता है।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 192
��त�मण करने से पहले 
�ा लेना होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 

मा󰇳 ₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) पौषध

(2) �द�ा

(3) सामा�यक 

(4) बाधा

�वजेता : �ी �नलम शाह - कृ�नगर

 " गु�कृपा: जीवन का परम �काश " 

��मंच 191
जवाब (4) 
कटासणंु
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 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 15. 5. 2025

गु�वार 
वैशाख वद  - 3

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 45

  आनंदराज क� कलम  

      " आ�ा��क माग� का गहरा �च� तन " जीवन के उस सू�, शांत
और स�े माग� क� ओर एक या�ा है जहाँ आ�ा अपने वा��वक
��प को पहचानने लगती है। इस माग� म� केवल बाहरी आडंबर नह�,
ब�� अंतम�न क� या�ा होती है — एक ऐसा अवलोकन जो आ�ा,
परमा�ा, और उनके बीच के संबंध को समझने क� ओर ले जाता है।
यहाँ कुछ �मखु �ब�द ुह� जो आ�ा��क माग� के गहरे �च� तन म�
सहायक हो सकते ह�:
1. �-�च� तन और आ��नरी�ण
    अ�ा� क� शु�आत �यं को जानने से होती है। “ म� कौन � ँ? ”
— यह �� आ��ान क� ओर पहला कदम है। जब ��� अपने
�वचार�, भावनाओं और कम� का �नरी�ण करता है, तब उसे अपने
अहंकार, वासनाओं और �म� का बोध होता है।
2. मौन और �ान
    मौन केवल श�� क� अनपु���त नह� है, ब�� मान�सक अशां�त
का समा� होना है। �ान के मा�म से मन ��र होता है और �च�
एका� होकर अंतज�गत क� गहराइय� म� �वेश करता है।
3. वैरा� और �ाग
    स�े आ�ा��क माग� म� सांसा�रक मोह-माया से दरूी बनाना
आव�क होता है — इसका अथ� यह नह� �क संसार से भागना , ब��
संसार म� रहना पडे तो भी उसम� आस� न होना।
4. सा�ी भाव म� रहना
    ‘कता�पन’ के भाव से �नकलकर, जीवन को एक सा�ी क� तरह
देखना — न भूतकाल से बंधना, न भ�व� क� �च� ता करना — यह
वत�मान म� जीने क� कला है, जो गहन शां�त क� ओर ले जाती है।
5. �स� पद या स� क� खोज
     चाह ेआप इसे परमा�ा कह�, ��, चेतना या शु� �ेम —
आ�ा��क या�ा का अं�तम उ�े� उसी अनंत स� से एक� �ा�पत
करना होता है। जहां आठे कम� से म�ु होना ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जब मन शांत होता है..

तभी आ�ा क� आवाज़ ,

सुनाई देती है !

और वही आवाज़ हम� ,

स� क� ओर ले जाती है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 193
देरासर म� कौनसी बात 

नह� हो सकती ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 

मा󰇳 ₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) संसार क�

(2) देरासर क�

(3)पूजा क�

(4) केसर - सुखड़ क� 

�वजेता : �ी नरे�भाई - सुरे�नगर

 " आ�ा��क माग� का गहरा �च� तन "
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जवाब (3) 
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 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 16. 5. 2025

श�ुवार 
वैशाख वद  - 4

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 46

  आनंदराज क� कलम  

1. सांस पर �ान क� ��त कर�
* अपनी सांस� को आते-जाते �ए �ान से महसूस कर�।
* �सफ�  5-10 �मनट रोज़ाना यह अ�ास करने से मन एका� होता है।
2. �ाटक (Trataka) अ�ास
* एक जलती �ई दीपक क� लौ पर �बना पलक झपकाए �ान क� ��त कर�।
* यह अ�ास ��� और �ान दोन� को तेज करता है।
3. जप या मं� �ान
* �कसी एक मं� (जैसे "ॐ" या "महावीर") का मान�सक या मौ�खक जप कर�।
* मन भटकने लगे तो धीरे से उसे वापस मं� पर लाएं।
4. वत�मान �ण म� रहना (Mindfulness)
* जो भी काम कर� , पूरा �ान उसी पर रख�।
* खाना खाते, चलने या बात करते समय भी पूरी उप���त बनाए रख�।
5. �कृ�त म� समय �बताना
* पेड़�, न�दय�, या खलुे आकाश को देखना मन को ��र करता है।
* मन �ाभा�वक �प से क� ��त होता है।
6. �ड�जटल �डटॉ�
* �दन म� कुछ समय मोबाइल/इंटरनेट से दरू रह�।
* इससे मन म� शां�त और ��ता आती है।
7. बॉडी �ैन �ान (Body Scan Meditation)
* शरीर के �व�भ� अंग� पर �ान क� ��त कर� , �सर से पैर तक।
* हर �ह�े को महसूस कर� और तनाव को छोड़�।
* यह अ�ास मन को वत�मान म� लाता है और एका�ता बढ़ाता है।
8. �ानपूव�क लेखन (Mindful Writing)
* रोज़ 5-10 �मनट अपने �वचार� को �लख�, �बना �कसी रोक-टोक के।
* इससे मन के भटकाव कम होते ह� और �ान क� ��त होता है।
9. संगीत �ान (Meditative Music)
* शांत, �बना बोल वाला संगीत सनु� और पूरी तरह उसी पर �ान द�।
* यह मन को शां�त और ��रता देता है।
10. चलना �ान (Walking Meditation)
* धीरे-धीरे चल� और हर कदम का अनभुव कर�—जमीन का �श�, शरीर क� ग�त।
* यह अ�ास मन को क� � म� लाने का एक स��य तरीका है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जब मन ��र होता है !

तब जीवन �� �दखता है ।

जैसे शांत जल म� ,

आकाश झलकता है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 194
फागनु स�ुद 13 को श�ुंजय पर 

कौनसी या�ा के �लए लोग जाते ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 

मा󰇳 ₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) बार गाउं 

(2) छ गाउं 

(3) तीन गाउं 

(4) एक गाउं 

�वजेता : �ी राजेश शाह - पाला�

 " भटकते मन को साधने क� आसान �व�धयाँ " 
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संसार क�

www.arhamsite.com



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 17. 5. 2025

शिनवार 
वैशाख वद  - 5

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 47

  आनंदराज क� कलम  

"छोटे हाथ, बड़ा सपना"
   छह साल का अजु�न रोज़ सुबह अपने �पता के साथ रेलवे �ेशन के
बाहर जूते पॉ�लश करता था। उसक� न�� उंग�लयाँ, जो �खलौन� से खेलने
के �लए बनी थ�, दसूर� के जूत� क� धूल साफ करने म� लगी रहती थ�।
�ूल पास म� था। अजु�न अ�र ब�� को यू�नफॉम� म� हसँते �ए देखता,
�कताब� पकड़ते �ए भागते �ए। उसक� आखँ� म� भी चमक होती, ले�कन
�दल म� एक टीस।
   एक �दन एक टीचर �ेशन से गुज़रे। उ��ने अजु�न को देखा — वह
जूता पॉ�लश करते �ए �गनती गा रहा था:
   “इक�ीस, ब�ीस, त�तीस...”
   टीचर ने पूछा, "तमु पढ़ते �� नह�?"
   अजु�न बोला, “पढ़ाई का टाइम नह� होता साब, पेट पहले भरना पड़ता
है। पर म� सीख रहा �.ँ.. खदु से।”
अगले �दन वही टीचर एक पुराना ब�ा, कुछ कॉ�पयाँ और प��सल लेकर
आए।
   "अब तमु शाम को मेरे पास आकर पढ़ा करो। फ�स नह� लगेगी, बस
मेहनत चा�हए।"
   अजु�न ने मेहनत क�। �दन म� काम, शाम को पढ़ाई। साल� बाद वह वही
टीचर बना — रेलवे �ेशन के पास झ�ु�य� म� ब�� को म�ु पढ़ाने
वाला।
   वह कहता... “म� तो बस छोटा सा सपना लेकर चला था — अब दसूर�
को सपना देखना �सखा रहा �।ँ”
    "कुछ ब�े �ूल नह� जाते — ���क उ�� पहले �ज़�दगी पढ़नी पड़ती
है।"
    यह पं�� साधारण लग सकती है, ले�कन इसम� उन लाख� ब�� क�
कहानी छुपी है जो हालात� से पहले लड़ते ह�, �फर सपन� से।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
असली मजबूती गरीबी म� नह� ,

हौसले म� होती है ।

जो खुद अंधेरे म� जले !

वही दसूर� को रौशनी ,

देना सीखाता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 195
अमदावाद हठी�स�ह वाडी �जनालय म� 

मूलनायक �भ ुका नाम ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

आज के अंक लाभाथ�
अंक लाभाथ󰎱 बन󰎶 

मा󰇳 ₹ 300/-

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) शां�तनाथ जी 

(2) पा� �नाथ जी 

(3) कंुथुनाथ जी 

(4) धम�नाथ जी 
�वजेता : �ी �ुव - सरेु�नगर

संघष� भरे छोटे कदम...
 बड़े सपन� क� सी�ढ़याँ बनते ह� । 
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 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 18. 5. 2025

रिववार 
वैशाख वद  - 6

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 48

  आनंदराज क� कलम  

    मन�ु क� सफलता, आ��क उ��त और च�र� �नमा�ण म� अनेक श��याँ काय�
करती ह�, ले�कन इन सबम� एक श�� सबसे मह�पूण� है । धारणा श��। यह वह
आंत�रक साम�� है जो �कसी �वचार, संक� या उ�े� को मन, ब�ु� और आ�ा म�
��र �प से बनाए रखने क� �मता �दान करती है।
    जब हम इ�तहास के प�� को पलटते ह�, तो पाते ह� �क �जतने भी महान ����
�ए ह� — जैसे �ामी �ववेकानंद, महा�ा गांधी, अ�लु कलाम या ने�न मंडेला...
इन सभी ने अपनी धारणा श�� का उपयोग करके असंभव को संभव �कया। गांधीजी
ने "स� और अ�ह�सा" क� धारणा को इतने �ढ़ भाव से अपने जीवन म� उतारा �क
पूरी द�ुनया को झुका �दया।
    धारणा श�� हम� संकट� म� भी डगमगाने नह� देती। जब प�र���तयाँ ��तकूल
होती ह�, तब यह श�� हम� अंदर से मजबूत बनाए रखती है। यह वही श�� है जो
�व�ाथ� को परी�ा क� तैयारी म� लगातार पढ़ने क� �ेरणा देती है, एक �खलाड़ी को
ल� तक प�चँने तक थकने नह� देती और एक साधक को ई�र तक प�चँने क�
राह पर ��र रखती है।
कैसे बढ़ाएं धारणा श�� ???
1. �नय�मत �ान और योग : मन को एका� करने क� कला धारणा श�� को
�वक�सत करती है।
2. सकारा�क �वचार� का अ�ास : जैसा सोचते ह�, वैसे ही बनते ह�। सकारा�क
सोच धारणा को बल देती है।
3. संक� लेना और �नभाना : छोटे-छोटे संक� लेना और उ�� पूण� करना धारणा
क� न�व को मजबूत करता है।
4. स�ंग और �ेरणादायक सा�ह� का अ�यन : उ� �वचार� से मन पु� होता है
और धारणा �ढ़ बनती है।
    धारणा श�� कोई साधारण मान�सक अ�ास नह�, ब�� यह आ�ा क� एक
�द� �मता है, जो मन�ु को सामा� से असाधारण बनाने क� यो�ता रखती है।
जीवन म� य�द कोई ल� है, कोई �� है, तो उसे पाने के �लए केवल बाहरी �यास
नह�, भीतर क� ��रता और धारणा क� �ाला चा�हए।
    �न�ष�त :: जब आप �कसी महान उ�े� को अपने मन म� पूण� �व�ास और
समप�ण के साथ धारण करते ह�, तो वह श�� आपके ���� को नई ऊँचाइय� तक
ले जाती है। यही है — *धारणा श�� क� �चंड ताकत।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
�जस �वचार को तुम ,

मन, वचन और कम� से ,

�ढ़ता से धारण कर लेते हो..

वही एक �दन तु�ारी ,

स�ाई बन जाता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 196
पगलुंछ�नया पर स�ुागतम् �लखा हो

और पांव लग जाए कौनसा कम� बंध होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।
contact : 8849680131

arhamsite9@gmail.com

(1) दश�नावरणीय 

(2) �ानावरणीय 

(3) वेदनीय

(4) मोहनीय

�वजेता : �ी जय�ी बेन शेठ - �सरोही 

  :: अ�डग संक� क� श�� ::  
" धारणा से सफलता तक "

��मंच 195
जवाब (4) 

�ी धम�नाथ जी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏌तष 󰇸वे󰏏शका के मा󰋝म 

से 󰇸󰍲 󰏋दया जायेगा 
󰏎जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 

तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 19. 5. 2025

सोमवार 
वैशाख वद  - ��. 6

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 49

  आनंदराज क� कलम  

    मानव �भाव अनेक रंग� से रंगा होता है। कुछ ���� खुले और आ��व�ासी होते

ह�, तो कुछ अंतमु�खी और संकोचपूण�। "संकु�चता" या संकोच वह भाव है जो ��� को

अपने �वचार, भावनाए ँया �मताए ँ�तं� �प से �कट करने से रोकता है। यह मान�सक

अव�ा न केवल ��� क�      आ�-अ�भ��� म� बाधा बनती है, ब�� उसके �वकास

के माग� म� भी �कावट पैदा करती है।

संकु�चता के कारण

संकु�चता के कई कारण हो सकते ह� –

1. आ��व�ास क� कमी – जब ��� �यं पर �व�ास नह� करता, तो वह दसूर� के सामने

अपनी बात रखने से कतराता है।

2. अतीत के अनुभव – य�द �कसी ने पूव� म� उपहास या अ�ीकार का सामना �कया हो,

तो अगली बार वह सहज �प से खुलने से डरता है।

3. प�रवार और सामा�जक प�रवेश – अ��धक अनुशा�सत या आलोचना�क वातावरण

भी संकोच क� भावना को ज� देता है।

4. अ��धक आ��च� तन – जो लोग अपने बारे म� अ�धक सोचते ह�, वे अकसर यह

सोचकर संकोच करते ह� �क लोग उनके बारे म� �ा सोच�गे।

संकु�चता का �भाव

    संकु�चता का सबसे बड़ा नुकसान यह होता है �क ��� अपनी पूण� �मताओं का

उपयोग नह� कर पाता। वह अवसर� को गंवा देता है, अपने �वचार� को सामने नह� रख

पाता और कई बार अपनी यो�ता को भी �छपा लेता है। सामा�जक जीवन म� भी

संकोचपूण� ��� को समझ पाना क�ठन होता है, �जससे उसके �र�े सी�मत रह जाते ह�।

संकु�चता से उबरने के उपाय

1. आ��ीकृ�त – खुद को �ीकार करना और अपनी खू�बय� को पहचानना आव�क है।

2. �यास और अ�ास – साव�ज�नक �प से बोलने का अ�ास, छोटी बैठक� म� भागीदारी

से शु� �कया जा सकता है।

3. सकारा�क सोच – नकारा�क �वचार� से बाहर �नकलकर, सकारा�क प�रणाम क�

क�ना करने से संकोच कम होता है।

4. समथ�न �णाली – प�रवार या �म�� से सहयोग लेना भी सहायक होता है।

    संकु�चता एक �ाभा�वक मनोभाव हो सकता है, परंत ुय�द यह ��� के ���� या

भ�व� क� राह म� बाधा बनने लगे तो इससे पार पाना आव�क हो जाता है।

आ��नरी�ण, अ�ास और सकारा�क ���कोण के मा�म से संकोच को दरू �कया जा

सकता है और एक �तं�, सश� ���� �वक�सत �कया जा सकता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
जो मन क� �झझक को ,

पार कर लेता है...

वही जीवन क� !

ऊँचाइय� को छू पाता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 197
चार थोय के जोड़े म� तीसरी 
��ुत कौनसी होती ह� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।
contact : 8849680131

arhamsite9@gmail.com

(1) 24 �जने�र क�

(2) एक �जने�र क�

(3) �ान क�

(4) देवी देवता क�

�वजेता : �ी �ज�ेश भाई वरलवाला

  जब मन बोलने से डरता है , 
" संकु�चता पर �च� तन "

��मंच 196
जवाब (2) 
�ानावरणीय

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏌तष 󰇸वे󰏏शका के मा󰋝म 

से 󰇸󰍲 󰏋दया जायेगा 
󰏎जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 

तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
ता . 20. 5. 2025

मंगलवार 
वैशाख वद  - 8

आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक : 50

  आनंदराज क� कलम  

समय का मू� समझो �ारे , ये ना आए बार-बार रे।
बीता �ण �फर लौट न आए , जो खो दे, वो पछताए।

घड़ी क� �टक-�टक जो बोले , हर पल कुछ करने को टोके।
जो समय का करे इ�ेमाल , वो पाता है जीवन म� कमाल।

आलस छोड़ो, उठो सबुह से , सपने बुनो मेहनत क� राह से।
समय संग जो चलता जाता , सफलता खदु पास बुलाता।
     समय वह अमू� �न�ध है �जसे न तो खरीदा जा सकता है और न ही
वापस पाया जा सकता है। समय का सदपुयोग करने वाला ��� सफलता
क� ऊँचाइय� को छूता है, जब�क समय को �थ� गंवाने वाला केवल पछतावा
ही �ा� करता है। इसी�लए कहा गया है – "समय ही जीवन है।"
     समय का मू� पैस� से कह� अ�धक होता है। पैसा अगर चला जाए तो
वापस आ सकता है, ले�कन एक बार बीता �आ समय कभी लौट कर नह�
आता। छा� जीवन म� समय का �वशेष मह� होता है। जो �व�ाथ� समय का
सही उपयोग करते ह�, वही भ�व� म� आदश� नाग�रक बनते ह�।
     समय का स�ान करने का मतलब है – अनुशासन म� रहना, काय� क�
योजना बनाकर उ�� समय पर पूरा करना, और आल� से दरू रहना।
इ�तहास गवाह है �क महान ���य� ने समय का भरपूर उपयोग करके
असंभव को संभव बना �दया ।जैसे गु� गौतम�ामी आ�द....
     जो लोग समय को ह�े म� लेते ह�, वे धीरे-धीरे जीवन म� पीछे रह जाते
ह�। समय क� अनदेखी से अवसर हाथ से �नकल जाते ह�, और बाद म� केवल
पछतावा रह जाता है। इसी�लए भगवान महावीर का वा� याद रख� " समयं
गोयम मा पमायए " 
     समय क� क�मत को समझना और उसका सदपुयोग करना ही बु��म�ा
है। एक-एक �ण क�मती होता है, और उसका सही �योग ही जीवन को
सफल, साथ�क और संत�ुलत बनाता है। अतः हम� आज और अभी से ही
अपने समय का सदपुयोग करना चा�हए।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय {आनंदराज}

धम󰇡लाभ 
समय क� !

क� करना सीखो...���क ,

यही सबसे बड़ा �श�क और ,

सबसे कठोर ,

�ायाधीश होता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 198
�कसी भी काय� म� कौनसा कम�
म�ेुली उ�� करता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।
contact : 8849680131

arhamsite9@gmail.com

(1) अंतराय कम�

(2) आयु�य कम�

(3) मोहनीय कम�

(4) दश�नावरणीय कम�

�वजेता : �ी काजलबेन कृ�नगर

  " समय : सफलता क� कंुजी "  

��मंच 197
जवाब (3) 
�ान क�

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏌तष 󰇸वे󰏏शका के मा󰋝म 

से 󰇸󰍲 󰏋दया जायेगा 
󰏎जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 

तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-


