
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

झकेु जो सर तो इ�त� क� बात होती है,
नमन म� ही तो सारी कायनात होती है।

कभी माँ-बाप के चरण� म� सुकून �मलता है,
कभी वतन के वीर� म� यह जात होती है।

नमन है हर उस श� को जो कुछ कर गया,
जो अपने पीछे इ�त� का घर कर गया।

ना कोई मज़हब, ना कोई ज़ात पूछता है,
जहाँ स�ा नमन हो, वहाँ कायनात भी झकुती है।

    नमन केवल झकुने क� ��या नह�, यह आ�ा क� गहराई से
�नकला �आ स�ान है। यह वह भावना है जो श�� से परे जाकर,
मनु� को �वन�ता और कृत�ता क� ऊँचाइय� तक ले जाती है।
    जब हम अपने गु� को नमन करते ह�, तो हम केवल उनका
आदर नह� करते, हम उस �ान, उस माग�दश�न को भी �णाम करते
ह� �जसने हम� अंधकार से �काश क� ओर बढ़ाया। जब हम
रा��ज को नमन करते ह�, तो उसम� केवल कपड़े के टुकड़े नह�,
ब�� उसम� बसी ब�लदान क� अमर कहा�नयाँ और हमारी आ�ा
क� �तं�ता का �तीक होता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

धम󰇡लाभ नमन करना केवल 

�सर झुकाना नह� होता,

यह उस आ�ा को 

स�ान देना होता है,

�जसने हम� जीने का अथ� �सखाया है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 199
ग�ु गौतम�ामी ने केवल�ान 

कैसे �ा� �कया ??? 

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) खाते - खाते
(2) रोते - रोते 
(3) �कसान को ��तबोध देते
(4) समवसरण म� बेठे - बेठे 

�वजेता : �ी �नपाबेन संधवी - ब��ोर

  नमन — आ�ा क� �वन� अ�भ���  

��मंच 198
जवाब (1)

अंतराय कम�

आनंदराज क� कलम

अंक : 51 , ता . 21. 5. 2025 , बधुवार  , वैशाख वद  - 9

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

    नमन वह सं�ार है जो हम� �सखाता है �क महानता
केवल �ा� नह� क� जाती, वह पहचानी और सराही भी जाती
है। चाह ेवह हमारे माता-�पता ह�, सै�नक ह�, �श�क ह� या
��मक — हर �कसी को उसका योगदान देकर नमन �मलना
चा�हए।
    आज के इस भागदौड़ भरे जीवन म� य�द हम �ककर,
झुककर �कसी को स�े मन से "नमन" कह सक�  — तो वही
हमारा सबसे बड़ा मानवीय काय� होगा।
    "नमन" एक छोटा-सा श� है, पर इसके भीतर समाई
होती है एक �वशाल भावना — स�ान, ��ा और कृत�ता
क�। यह वह भाव है जो हम� जोड़ता है हमारे मू�� से, हमारे
सं�ार� से, और उन लोग� से �ज��ने हमारे जीवन को
आकार �दया।
    जब हम �कसी को नमन करते ह�, तो दरअसल हम उनके
योगदान, उनके �ाग और उनके �ेम को �ीकार कर रह ेहोते
ह�। माँ-बाप के चरण� म� नमन करना केवल एक परंपरा नह�,
ब�� हमारे जीवन क� न�व को �ीकारना है। �श�क को
नमन करना �ान क� पूजा है। शहीद� को नमन करना हमारे
रा��ेम का सजीव उदाहरण है।
    नमन �कसी उ�, जा�त या धम� का मोहताज नह�। यह तो
उस �दल क� पहचान है जो दसूर� के ��त आदर रखता है।
झुकना कमजोरी नह�, ब�� वह ताकत है जो हम� इंसा�नयत
से जोड़ती है। यही झुकाव हम� ऊँचाइय� क� ओर ले जाता है।

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका के 

मा󰋝म से 󰇸󰍲 
󰏌दया जायेगा 

󰏒जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 
तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     चीकू (सपोटा) एक �ा�द� और पौ��क फल है, �जसे खाने के
कई �ा� लाभ ह�, ले�कन कुछ नुकसान भी हो सकते ह� य�द इसे
अ�धक मा�ा म� खाया जाए ।

1. चीकू म� 'टै�न�' होते ह� जो �ाकृ�तक एंटी-वायरल और
एंटी-पैरासाइ�टक गुण रखते ह�
   – यह शरीर को वायरस और क�ड़� से लड़ने म� मदद कर सकता है।
2. चीकू क� छाल और बीज भी औषधीय होते ह�
   – आयवु�द म� इसके बीज� का उपयोग �कडनी �ोन (पथरी) के
इलाज म� �कया जाता है।
3. चीकू एक �ाकृ�तक �सडे�टव (Sedative) क� तरह काम करता है
   – तनाव, �च� ता और अ�न�ा म� राहत देने के �लए इसे आयवु�द म�
�योग �कया जाता है।
4. चीकू �चा पर लगाने से भी लाभदायक है
   – इसका गूदा �चा पर लगाने से झ�ुर�याँ कम होती ह� और ��न टोन
बेहतर हो सकती है।

1. ऊजा� का अ�ा �ोत :
   इसम� �ूकोज और �ु�ोज क� मा�ा अ�धक होती है, �जससे यह
शरीर को तुरंत ऊजा� देता है।
2. पाचन तं� के �लए फायदेमंद :
   इसम� फाइबर भरपूर होता है, जो क� और अपच जैसी सम�ाओं से
राहत �दलाता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

धम󰇡लाभ जीवन भी.....

चीकू जैसा होना चा�हए ।

बाहर से साधारण, ले�कन अंदर से 

�मठास और पोषण से भरा �आ ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 200
24 परमा�ा म� से कौनसे
�भ ु�ी �प म� थे ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com

(1) पा� �नाथ जी 
(2) आ�दनाथ जी 
(3) म�लीनाथ जी 
(4) नेमीनाथ जी 
�वजेता : �ी लीनाबेन - कृ�नगर

��मंच 199
जवाब (2)
रोते - रोते 

आनंदराज क� कलम   " �ाद म� मीठा सेहत म� अनमोल "  
" चीकू के चम�ारी गणु "

अंक : 52 , ता . 22. 5. 2025 , गु�वार  , वैशाख वद  - 10

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

3. इ�ू�नटी बढ़ाता है :
   इसम� �वटा�मन C और A होता है, जो रोग ��तरोधक �मता को
मजबूत करता है।
4. ह��य� को मजबूत बनाता है :
   इसम� कैि�शयम, फॉ�ोरस और आयरन होते ह�, जो ह��य� के
�लए लाभकारी ह�।
5. �चा और बाल� के �लए अ�ा :
   इसम� एंटीऑ�ीड��स होते ह�, जो �चा को चमकदार और बाल�
को �� बनाए रखते ह�।
6. तनाव को कम करता है :
   इसम� मौजूद त� मान�सक शां�त और तनाव कम करने म�
सहायक होते ह�।

1. वजन बढ़ सकता है:
   इसम� �ाकृ�तक शुगर क� मा�ा अ�धक होती है, �जससे अ�धक
खाने पर वजन बढ़ सकता है।
2. डाय�बटीज के मरीज� के �लए हा�नकारक :
   अ�धक मीठा होने के कारण यह �ड शुगर लेवल बढ़ा सकता है।
3. डाय�रया या गैस क� सम�ा :
   अ��धक सेवन से पेट फूलना, गैस और डाय�रया जैसी सम�ाए ँ
हो सकती ह�।
4. एलज� क� संभावना :
   कुछ लोग� को इससे एलज� हो सकती है, जैसे खुजली या रैशेस।

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका के 

मा󰋝म से 󰇸󰍲 
󰏌दया जायेगा 

󰏒जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 
तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-

चीकू क󰎪 अनसुनी 󰏌वशेषताएँ

चीकू खाने से होते ह󰎹 सेहत म󰎶 फायदे

चीकू खाने के नुकसान (य󰏋द अ󰏎धक मा󰇳ा म󰎶 खाएं तो)



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     जाप (मं�� का उ�ारण) भारतीय आ�ा��क साधना का एक मह�पूण�
अंग है। यह न केवल मान�सक एका�ता बढ़ाता है, ब�� आ��क श�ु� और
�द�ता क� ओर भी ले जाता है। इस लेख म� हम जान�गे जाप करने क� �व�ध,
समय, पूव� तैयारी और उससे जड़ुी ज�री बात�।
1. जाप �ा है ?
    ‘जाप’ का अथ� है – �कसी मं� का बार-बार दोहराना। यह मान�सक
(मौन), वा�चक (उ� �र म�) या उपांश ु(धीरे �र म�) �कया जा सकता है।
जाप मु�त : कम� �य एवं इ�फल �ा�� के उ�े� से �कया जाता है।
2. जाप कब कर�?
    जाप करने का सव��े� समय है !!
�� मु�त� (सबुह 4–6 बजे) : यह समय श�ु, शांत और उजा�वान होता है।
सं�ाकाल (शाम 6–8 बजे) : यह समय भी साधना के �लए उपयु� है।
�ान के बाद : शरीर और मन दोन� क� श�ुता से जाप अ�धक �भावी होता है।
य�द समय �न��त न हो सके, तो " �नयमब� समय " चुनना �े� है।
3. जाप से पहले क� तैयारी**
    सफल जाप के �लए कुछ पूव� तैयारी आव�क है ।
(a) �ान क� तैयारी :
शांत, �� और प�व� �ान चुन�।
पूजा �ल या �कसी शांत कोने का उपयोग कर�।
य�द संभव हो तो वहां रोज दीपक या अगरब�ी जलाएं।
(b) शरीर और व� :
�ान करके श�ु व� पहन� (�ाथ�मकत : ह�े रंग के , सफेद या पीले)।
संय�मत भोजन कर�.. भारी भोजन के तरंुत बाद जाप न कर�।
(c) मान�सक तैयारी :
मन को ��र कर�। कुछ देर �ान कर�। मोबाइल या अ� �वकष�ण से दरू रह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

धम󰇡लाभ जाप केवल श�� क� पनुरावृ�� 
नह�.... आ�ा क� पकुार है । 
जो हर उ�ारण के साथ ,

इ�फल से एक कदम और 
करीब ले जाती है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 201
ऋषभदेव �भ ुने �कसके आ�ह से

अं�तम बाल� का लोच नह� �कया ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1) इ�� महाराजा 

(2) कुलमह�रा
(3) म�देवा माता 
(4) भरत च�वत� 

�वजेता : �ी रेणुका दोशी - भायंदर

��मंच 200
जवाब (3)

म��नाथ जी

आनंदराज क� कलम   हर इ�ा पूरी कर सकता है जाप  
बस जा�नए सही तरीका....

अंक : 53 , ता . 23. 5. 2025 , श�ुवार  , वैशाख वद  - 11

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से 
󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका के 

मा󰋝म से 󰇸󰍲 
󰏌दया जायेगा 

󰏒जसे पु󰎑क चा󰏋हए वह 
तुरंत संपक󰇡  कर󰎶...₹ 200/-

(d) साम�ी क� तैयारी :
माला : सतुराउ धागे , ��ा� , केरबा आ�द क� माला का �योग कर� (108 दान� वाली)।
आसन : कुश, ऊन, या कंबल का आसन ल�। भू�म पर सीधे न बैठ�।
जल से पहले हाथ-पैर धो ल�।
4. जाप करने क� �व�ध
(a) आसन लगाएं
शरीर को ��र रख�। मे�दंड (रीढ़) सीधी हो।
(b) ग�ु/परमा�ा का �रण कर�
जाप से पहले ग�ु या इ� देव का �ान कर�।
(c) माला का �योग कर� (य�द कर�)
अना�मका और अंगूठे से माला चलाएं। तज�नी अंगलुी माला को न छुए।
माला के "समेु�" दाने को पार न कर�। एक माला पूण� होने पर माला पलट�।
(d) जाप का तरीका
मान�सक जाप (सबसे �े�) : केवल मन म� मं� का उ�ारण।
उपांश ुजाप : धीमी आवाज म�।
वा�चक जाप : �� और म�म �र म�।
(e) एका�ता बनाए रख�
मन भटकने पर तरंुत उसे मं� पर लाएं। अ�ास से ��रता आएगी।
5. जाप के बाद �ा कर�?
संक� का समप�ण कर� – "हे �भु, यह जाप आपक� कृपा हेत ुहै।"
अंत म� �ाथ�ना कर� या शांत बैठ�।
य�द दीप जलाया हो तो उसे स�ानपूव�क बुझाएं।
जाप के �भाव को �थ� न कर� – वाणी और आचरण म� संयम रख�।
6. जाप के �नयम और सावधा�नयाँ
एक ही �ान पर और एक ही समय पर �नय�मत जाप कर�।
एक ही मं� को �न��त सं�ा म� दोहराएं (11, 21, 108 आ�द)।
अश�ु अव�ा (�ोध, अप�व�ता, अश�ु भाव) म� जाप न कर�।
प�व�ता, ��ा और �न�ा से कर�।
7. जाप के लाभ
मान�सक शां�त और एका�ता । आ��क �वकास और �ान क� गहराई ।
मनोकामना पू�त�  (स�म� म�) । ई�र के ��त भ�� और �व�ास ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

अंक 54 क� रह�मयी श�� और �भाव...
15 दमदार कारण....
1. �ो�तषीय तं� का रह�
   5 = ब�ु का �तीक (चालाक�, संचार),
   4 = श�न का �भाव (अनुशासन, प�र�म),
   और इनका योग 9 = मंगल (ऊजा�, नेतृ�)।
   यानी 54 = �दमाग + मेहनत = सफलता क� चाबी।
2. �ान और साधना म� आधा माला
   108 माला का आधा �ह�ा है 54।
   इसका जाप आधे च� को पूण� करने का �तीक है श�� का
आधा संचय।
3. 54 देवी श��याँ
   कुछ परुाण �ंथ� म� 54 श�� पीठ� का वण�न �मलता है। यह अंक
“श��” और “संर�ण” का �तीक है।
4. वा�ु और ऊजा� संतुलन
   भवन क� लंबाई-चौड़ाई 54 फ�ट रखने से ऊजा� संतुलन उ�म
होता है। यह आंकड़ा वा�ु म� शुभ माना जाता है।
5. यो�गक चेतना का संकेत
   5 = �ाण, 4 = शरीर।
   यानी 54 = शरीर और �ाण का �मलन — योग का सार!
6. मूलांक 9 का �भाव
   5 + 4 = 9, जो कम�, समप�ण और ब�लदान का �तीक है। यह
अंक नेता बनाता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

54 �सफ�  एक सं�ा नह�..
यह संतलुन का सू� है ,

जहां प�रवत�न क� र�ार ,
अनुशासन क� 

गहराई से �मलती है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 202
24 परमा�ा क� 

कुल �कतनी प�ुी थी???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1) 5

(2) 3
(3) 100
(4) 151
�वजेता : �ी योगे�रीबेन कां�दवली

��मंच 201
जवाब (1)

इ� महाराजा

आनंदराज क� कलम   " 54 : एक अंक , कई रह󰎟 "  

अंक : 54 , ता . 24. 5. 2025 , शिनवार  , वैशाख वद  - 12

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

󰆶ान 󰇸चार करने म󰎶 स󰆵म 
लोक󰏏󰇸य , 󰇸󰏏त󰏌दन 

󰆶ान क󰎪 संुदर बात󰎶 करनार
" अह󰇡म् दै󰏐नक "

के 54 अंक पूण󰇡ता 󰇸संगे
हा󰏌द󰎭क शुभकामनाएं 

7. जीवन क� दो �वुीयताए ँ
   5 (ग�तशीलता), 4 (�ा�य�) = प�रवत�न म� ��रता।
   जो जीवन म� अनुकूलन क� ताकत देता है।
8. 54 �मनट – �ान क� जादईु अव�ध
   कई �ान साधनाओं म� 54 �मनट को ऊजा� पनुस�चय क� आदश�
अव�ध माना जाता है।
9. ब�ु माग� के 54 गुण
   बौ� दश�न म� बो�धस� के 54 गुण होते ह� — यानी आ�ा क� पूण�ता
का माग�।
10. रह�मयी अंक शा� के अनुसार
    54 वाले लोग आकष�क, बौ��क और आ�ा��क ऊंचाई के �लए
ज�े होते ह�।
11. �ाचीन य� और अनु�ान
    कई वै�दक अनु�ान� म� 54 मं�� या चरण� का �योग होता है —
इसे पूण�ता से जोड़ा गया है।
12. सं�ा �व�ान म� भा� सूचक
    5 और 4 के योग से बना 9 अंक जीवन म� उ�तम ल� क� ओर
संकेत करता है।
13. 54 = पनुज�� का �तीक
    इस अंक को जीवनच� के पूण� होने और पनुज�� के संकेत के �प
म� देखा जाता है।
14. ���न (54)
    रसायन शा� म� ���न का एटॉ�मक नंबर 54 है — यह गैस
�काश देती है।
    मतलब ये अंक है: रोशनी फैलाने वाला!
15. तां��क ���कोण से श��शाली
    कुछ तां��क प��तय� म� 54 सं�ा को श�� संचय के रह�मयी
कोड के �प म� देखा जाता है।

धम󰇡लाभ 



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     ब�त समय पहले क� बात है । एक गांव म� संयमू नाम का एक
छोटा बालक रहता था। वह जैन धम� को मानता था और रोज़ मं�दर
दश�न करना.. नवकार मं� �गनना.. जैसे  सं�ार उसम� थे ।
संयमू के माता-�पता ने उसे �सखाया था ।
जीव ह�ा सबसे बड़ा पाप है। हर �ाणी म� आ�ा है, इस�लए हम�
सबक� र�ा करनी चा�हए।
एक �दन क� बात है।
संयमू पढ़ाई कर रहा था, तभी एक छोटी सी च�टी उसक� �कताब पर
चलने लगी।
वो �चढ़ गया और सोचने लगा, “अब इसे हटाऊं ?”
तभी उसे याद आया — “अ�ह�सा परमोधम�:”
उसने धीरे से �कताब को झकुाया ता�क च�टी उतर जाए।
�फर उसने उसके �लए ज़मीन पर थोड़ा गुड़ रख �दया।
अगले �दन… वही च�टी �फर आई।
पर इस बार अकेली नह�, 20 और च��टयाँ साथ लाई!
संयमू म�ुुराया, "अब ये मेरी दो� बन गई ह�!"
संयमू ने अपने दादी से पूछा : दादी, �ा च�टी म� भी आ�ा होती है ?
दादी बोल� : हाँ बेटा, जैन धम� कहता है �क एक इं��य जीव जैसे जल,
अ��, वाय,ु पेड-पौधे, और छोटे-छोटे क�ट  सभी म� आ�ा होती है।
हम जब उ�� नुकसान प�चँाते ह�... तो हम पाप बाँधते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

जीव मा� से दया रखो !
���क हर आ�ा ,

मो� क� अ�धकारी है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 203
24 परमा�ा को 

कुल �कतने प�ु� थ� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1) देढ़ करोड़

(2) तीन करोड़
(3) साडे तीन करोड़
(4) सवा चार करोड़
�वजेता : �ी चं��काबेन घाटकोपर

��मंच 202
जवाब (2)

3 - प�ुी

आनंदराज क� कलम   " संयमू क󰎪 जीवदया हर आ󰋁ा का स󰍁ान "  

अंक : 55 , ता . 25. 5. 2025 , रिववार  , वैशाख वद  - 13

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

उस �दन से संयमू ने कुछ �नयम बना �लए :

1. पैर घसीट कर नह� चलेगा, ता�क कोई क�ड़ा न मरे।

2. रात को पानी नह� फ� केगा, ���क रात म� सू� जीव �दखते नह�।

3. भोजन बनाने से पहले जीव-उ�ार मं� बोलेगा।

4. �बना ज�रत �कसी क�ड़े को नह� मारेगा।

और सबसे �ारा �नयम : संयमू ने अपनी माँ से कहा !!

"माँ, जो खाना बचता है, उसे छत पर प��य� के �लए रखना है!"

धीरे-धीरे संयमू का घर जैन धम� क� जीती-जागती पाठशाला बन गया।

इस कहानी से ब�� को �ा सीख �मलती है ?

1. हर �ाणी म� आ�ा है, जैसे हमारे अंदर है।

2. दया, क�णा और अ�ह�सा ही स�ा धम� है।

3. छोटी-छोटी बात�, जैसे च�टी को बचाना या �च�ड़य� को दाना देना...

प�ु बांधने का सरल तरीका है।

4. जैन धम� �सफ�  मं�दर जाने का नाम नह�...हर पल संयम से जीने का

तरीका है।

धम󰇡लाभ 

कैसे कर� जीवदया का पालन?
भूखे जानवर� को खाना देना :: रोटी का एक टुकड़ा भी

�कसी कु�े के �लए दावत हो सकता है।
क�ट� को मारने क� बजाय हटाएं :: बेवजह मकड़ी या

च�टी को मत मारो – उनका भी घर होता है।
पानी रख� ग�म� य� म� :: प��य� के �लए एक �ाला पानी
छत पर रखना, आपके 'पु� ब�क' म� जमा हो जाता है!

पशुओं के साथ �ूरता न कर� :: बैल, गधा, घोड़ा – ये सब
बोझ नह�, �ाचीन यगु के वफादार दो� ह�।

अंक लाभाथ� बन� 

मा� ₹ 300/-
www.arhamsite.com

��लक कर�...



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     शवासन एक योगासन है �जसम� शरीर को पूरी तरह से
�व�ाम क� ���त म� रखा जाता है। इसका नाम "शव" (लाश)
श� से �लया गया है, ���क इसम� शरीर एक मृत शरीर क�
तरह शांत और ��र होता है।
शवासन कैसे कर� ???
1. पीठ के बल लेट जाएं – समतल �ान पर योगा मैट
�बछाकर सीधे लेट�।
2. हथे�लयाँ ऊपर क� ओर रख� – हाथ शरीर से थोड़े दरू ह�,
हथे�लयाँ ऊपर क� ओर ह�।
3. पैर थोड़े अलग रख� – पैर� के बीच थोड़ी दरूी हो, पंजे बाहर
क� ओर मुड़े ह�।
4. आखँ� बंद कर� – गहरी, धीमी सांस� ल� और पूरे शरीर को
ढीला छोड़ द�।
5. �ान सांस पर क� ��त कर� – सांस के आने-जाने को
महसूस कर� , �वचार� को बहने द�, कोई रोकटोक न कर�।
6. 5-10 �मनट तक ऐसे ही रह� – जब पूरी तरह शांत महसूस
कर� तब धीरे-धीरे उठ�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

जब शरीर शांत होता है और ,

मन ��र... तब आ�ा �यं से ,

�मलने का माग� खोज लेती है ।

यही शवासन का सार है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 204
24 परमा�ा म� से 

�कतने भगवान को प�ु� थ� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1) 22

(2) 24
(3) 17
(4) 5
�वजेता : �ी 

��मंच 203
जवाब (4)

सवा चार करोड़

आनंदराज क� कलम

  :: शवासन ::
  " शां󰏌त का 󰏌व󰆶ान 󰋝ान का 󰋙ार "  

अंक : 56 , ता . 26. 5. 2025 , सोमवार  , वैशाख वद  - 14

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

शवासन �� करना चा�हए ???
शरीर और मन को गहरा �व�ाम देता है।
योग या कसरत के बाद शरीर को ठंडा और संत�ुलत करता है।
तनाव और �च�ता को कम करता है।
न�द क� गुणव�ा म� सधुार करता है।
म��� को शांत करता है और मान�सक ��ता बढ़ाता है।
�दयग�त और र�चाप को �नयं��त करने म� मदद करता है।
शवासन कब कर� ???
�कसी भी योग अ�ास के अंत म�।
थकान या तनाव महसूस होने पर।
रात को सोने से पहले, मान�सक शां�त के �लए।
      शवासन एक ऐसा आसन है जो शरीर को ठहराव, मन
को ��रता और आ�ा को शां�त �दान करता है। यह योग
का अंत नह� ब�� गहराई से अनुभव करने का मा�म है। 
     �नय�मत अ�ास से ��� मान�सक ��ता, आंत�रक
शां�त और �� जीवन क� ओर अ�सर होता है।

धम󰇡लाभ 

तन शांत हो, मन मौन हो जाए,
हर धड़कन बस 󰋝ान म󰎶 खो जाए।
शवासन क󰎪 ये मधुर शां󰏌त 󰏎मले,
जैसे सारा जीवन ही सो जाए।

अंक लाभाथ� बन� 

मा� ₹ 300/-
www.arhamsite.com

��लक कर�...



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

मन से अमीर बनना या धन से ?
    इस संसार म� अमीरी क� प�रभाषा हर �कसी के �लए अलग हो सकती
है। कोई महल� म� रहकर भी खुद को गरीब महसूस करता है, तो कोई
झ�पड़ी म� म�ुुराता है मानो उसने सारी द�ुनया जीत ली हो। यह फक�
बताता है �क असली अमीरी केवल धन म� नह�, ब�� मन क� ���त म�
�छपी होती है।
धन क� अमीरी: एक �म या सु�वधा ?
    धन आपको श�� दे सकता है, पहचान �दला सकता है और आपक�
इ�ाओं को पूरा कर सकता है। ले�कन कई बार यही धन लोग� के बीच
दीवार� खड़ी कर देता है। �र�े बनते ह� �ाथ� पर, और जीवन एक दौड़
बनकर रह जाता है। �जतना अ�धक धन आता है, उतनी ही अ�धक
�च� ता भी। असुर�ा क� भावना, खोने का डर और मन क� शां�त का
अभाव – ये सब धन के पीछे भागते �ए अ�र �मल जाते ह�।
मन क� अमीरी : स�ी �तं�ता
    मन से अमीर ��� वह होता है जो हर प�र���त म� अपने आप को
संभाल सके। उसके पास धैय� होता है, �ेम होता है, और सबसे बढ़कर
एक �ायी संतोष होता है। वह दसूर� क� खु�शय� म� खुश होता है, दसूर�
क� सफलता से ई�ा� नह� करता। वह जीवन को समझता है, उसे
अपनाता है, और उसी म� आनंद ढंूढ लेता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

धन से भरा �आ घर कुछ समय ,

के �लए सखु दे सकता है । 

ले�कन मन से भरा �आ �दल ,

जीवन भर शां�त और संतोष देता है।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 205
24 परमा�ा म� से 

�कतने भगवान को प�ुी थ� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  2

(2)  3
(3)  4
(4)  5
�वजेता : �ी पूजा पी.शाह - कृ�नगर

��मंच 204
जवाब (3)

17

आनंदराज क� कलम

असली अमीरी
" धन का भार या मन का 󰇸काश ? "  

अंक : 57 , ता . 27. 5. 2025 , मंगलवार  , वैशाख वद  - 30

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

जीवन के उदाहरण :
    एक साध ुके पास कुछ नह� होता, ले�कन वह पूरी द�ुनया को आशीवा�द
दे सकता है ���क उसका मन शांत और समृ� होता है।
    वह�, एक करोड़प�त जो रात को न�द क� गो�लय� के �बना सो नह�
पाता, �ा सच म� अमीर कहा जा सकता है?
मन और धन का मेल :
    य�द धन और मन दोन� म� संतुलन हो जाए, तो जीवन �ग� बन सकता
है। धन साधन है, ले�कन मन सा�। धन से हम संसाधन जटुाते ह�, ले�कन
मन से हम उनका सही उपयोग करना सीखते ह�।
अं�तम �वचार :
    "धन का मू� है, ले�कन मन क� अमीरी अनमोल है।"
धन सी�मत है, मन क� समृ�� असीम है। इस�लए य�द जीवन म� अमीरी क�
चाह है, तो �सफ�  �तजोरी नह�, �दल भी भरने क� को�शश कर�। ���क
असली अमीर वही है जो **कम म� खुश रहना जानता है, और दसूर� को भी
खुश देखना चाहता है।
अंतर क� समझ :
धन से अमीरी दसूर� को �दखाने के �लए होती है,
मन से अमीरी �यं को समझने के �लए होती है।
धन सी�मत संसाधन� से आती है,
ले�कन मन क� समृ�� असीम �ोत� से।
धन समय के साथ घटता-बढ़ता है,
मन क� अमीरी अ�ास से बढ़ती है।
संतुलन क� आव�कता :
    यह कहना गलत नह� होगा �क जीवन म� दोन� ही ज�री ह�। एक ��,
संपूण� जीवन के �लए धन और मन दोन� क� समृ�� आव�क है। ले�कन
य�द �कसी एक को �ाथ�मकता देनी हो, तो मन क� अमीरी �ादा
�टकाऊ, गहरी और शा�त है।

धम󰇡लाभ 

अंक लाभाथ� बन� 

मा� ₹ 300/-
www.arhamsite.com

��लक कर�...



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     ॐ म�: ��ांड क� सी�ेट साउंड जो सबकुछ बदल सकती है !

जब भी आप "ॐ" सुनते ह�, �ा आपको लगता है �क ये बस कोई

धा�म�क श� है ? �फर से सो�चए !

"ॐ" कोई सामा� श� नह� । ये ��ांड क� Wi-Fi �स�ल है , �जससे

आप कने� हो सकते ह�… सीधे यू�नवस� क� मेन लाइन से !

चलो पहले इसे सुनो...

धीरे से कहो :: "ॐ" !! �ा महसूस �आ ? गले के अंदर कंपन ? �सर म�

ह�� सी गंूज ? शांत-सा अहसास ?

अब यही कंपन जब लगातार दोहराई जाती है, तो ये �सफ�  आवाज नह�

रहती — ये बन जाती है एक वाइ�ेशनल पासवड� ।

ॐ : ��न जो टाइम से बाहर है । वै�ा�नक भी मानते ह� �क ��ांड म� सब

कुछ कंपन (vibration) है। अब सोचो, अगर पूरी द�ुनया एक साउंड से

शु� �ई, तो वो साउंड �ा थी ? कुछ लोग कहते ह� । वही साउंड है "ॐ"

:: �ान का DJ :: कभी आपने �ान करते �ए ॐ का उ�ारण �कया है?

1. �दमाग शांत होता है

2. �दल क� धड़कन सामा� होती है

3. सांस गहराई से चलती है

4. और �दमाग बोलता है: "भाई, यही चा�हए था!"

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

जब मन भटके तो 

'ॐ' का सहारा लो...

यह एक श� नह� !!!

भीतर क� द�ुनया का रा�ा है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 206
24 परमा�ा म� से �कतने 
भगवान को प�ु नह� थ� ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  5

(2)  7
(3)  10
(4)  1
�वजेता : �ी मो�नका �हरन - धोलवाड

��मंच 205
जवाब (1)

2

आनंदराज क� कलम

" ॐ : एक 󰋞󰏍न जो ख़ामोशी से बात करती है " 

अकं : 58 , ता . 28. 5. 2025 , बुधवार  , जेठ सुद  - 2

मा󰏐म 󰎭क 󰇸󰍲मंच 201 से "󰊐ो󰏏तष 󰇸वे󰏒शका " 
पू󰎑क के मा󰋝म से 󰇸󰍲 󰏌कया जाएगा ।

आज के अंक लाभाथ󰎱 

"ॐ" का जाप करने से ऐसा लगता है जैसे मन एक �ा म� चला गया

हो , ले�कन �� म� !

�सफ�  बैठो और कहो – ॐ !! आपको इसके �लए कोई मं�दर, कोई मू�त� ,

कोई �कताब या कोई �रचाज� नह� चा�हए। बस बैठो, आखँ� बंद करो और

धीरे से कहो:

 " ॐmmmmmmmm…"। वो "mmmm" वाला �ह�ा असली मै�जक

है । जब ये कंपन आपक� ह��य�, म���, और आ�ा तक प�चँती है ।

:: Mind Hack Alert! :: कई थैरे�प�, माइंड कोच और योगा गु� ॐ

को (mental detox) के �लए इ�ेमाल करते ह� । �� ? ���क यह....

1. फोकस बढ़ाता है ।

2. नेगे�टव सोच को बाहर फ� कता है ।

3. न�द सुधारता है ।

4. और कभी-कभी… आपको खुद से �मलवा देता है ।

:: अंत म� एक गेम �ाय करो ::

1. अगली बार जब आप �कसी भी चीज़ से परेशान ह�,

2. आंख� बंद करो,

3. तीन बार "ॐ" बोलो (स�े मन से),

4. और �फर देखो �क मूड कैसा बदलता है।

:: �न�ष� :: "ॐ" एक पासवड�  है । ये मं� नह�, एक �� अप�ेड है । जो

आपके �दमाग, शरीर और आ�ा को ��यर, चाज� और रीसेट करता है

। कोई डाटा खच� नह�, कोई नेटवक�  �ॉ�म नह� ।

बस ॐ बोलो, और जड़ु जाओ… खुद से !

धम󰇡लाभ 

अंक लाभाथ� बन� 

मा� ₹ 300/-
www.arhamsite.com

��लक कर�...

ख़ामोशी से �नकली एक आवाज़ है ॐ , हर सांचे म� ढलती एक परवाज़ है ॐ।

ना धम� क� हद म�, ना व� क� कैद म� , �ज़� दगी क� गहराइय� का राज़ है ॐ । 

साँस� क� लय म� बसी एक तान है , मन के समंदर म� उठती एक जान है ।

बोलो तो शां�त, सनुो तो सकूुन , ये �सफ़�  आवाज़ नह� एक पहचान है ॐ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

चुप चुप चलती एक डगर,

मन के भीतर उठता �वर।

��न यही हर पल रहता,

“म� कौन?” — यही तो �वर।

आ�मा जब देखे दप�ण,

िछपा नह� कुछ, सब है �पंदन।

अहम टूटे, �ेम उमडे़,

तब िदखे वह परमचेतन।

ना मंिदर म�, ना ही शा�� म�,

बैठा वो है अपने ही पा�� म�।

जो भीतर झाकँ सके गहरा,

वही बने उस स� का पहरावा।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आ�ा जब �यं को ,

पहचान लेती है.. तभी 

परमा�ा बन जाती है ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 207
�ो�तष �वे�शका के

सज�क कौन ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  �म�ानंद सागरजी

(2)  र�वदेव सू�रजी 
(3)  �शवसागर सू�रजी 
(4)  प�ाकर

�वजेता : �ी शोभा जैन - जयपरु

��मंच 206
जवाब (2)

7

आनंदराज क� कलम

 " अ󰏈󰍴 से 󰏎मलन " 
 "आ󰋁ा क󰎪 पुकार " 

अंक : 59 , ता . 29. 5. 2025 , ग�ु वार  , जेठ सदु  - 3

आज के अंक लाभाथ󰎱 

आ�ा से परमा�ा क� या�ा बाहर क� नह� , 

भीतर क� होती है।

जब ' म� ' �मटता है , तब ही ' वह ' �कट होता है ।

�ान ही वह सेत ुहै , 

जो आ�ा को परमा�ा से जोड़ता है ।

परमा�ा कोई अलग स�ा नह� , 

वह �यं क� उ�तम अव�ा है ।

�जसने �यं को जान �लया , उसने सब जान �लया।

�जतना अ�धक भीतर उतरोगे , 

उतना ही परमा�ा का माग� �� होता जाएगा ।

�भु बाहर नह�, भीतर क� गहराई म� अनुभव होते है।

परमा�ा को पाने के �लए कुछ पाना नह� , 

ब�त कुछ छोड़ना पड़ता है ।

अहंकार, लोभ, और वासना ।

�ाग ही वह राह है जो आ�ा को श�ु बनाती है ।

जब आ�ा �ेम से भर जाती है , 

तब वह परमा�ा के ��प म� �कट होती है।

मो� माग� का दसूरा नाम है : �नः�ाथ� �ेम ।

धम󰇡लाभ 

�ी सा�रका जैन

िवजयवाडा 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

एकांतवाद  म�ुय ल�ण :

स� को केवल एक ही दिृ�कोण स ेदेखना ।

उदाहरण : कोई �यि� कहे िक " िसफ�  शरीर ही

आ�मा है " तो वह केवल एक ही प� को मानता है ।

यही एकांतवाद है ।

एकांतवादी  के  ल�ण 

एक ही दिृ�कोण को सही मानना – एकांतवादी

�यि� या िवचारधारा िकसी िवषय को केवल एक ही

दिृ� स ेदेखती है।

अ�य दिृ�कोण� क� अवहेलना – वे दसूरे िवचार� या

दिृ�कोण� को झूठा या मह�वहीन मानते ह�।

अ�िधक प�पातपूण� सोच – ये सोच आमतौर पर

सकं�ण� और प�पात स े��त होती है।

िववाद क� सभंावना अिधक होती है – �य�िक वे

केवल अपनी बात को सही मानते ह�, इस�लए मतभदे

और टकराव क� सभंावना अिधक होती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

स� एक है ।

परंतु �ानी उसे ,

अनेक ���य� से देखते ह� ।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 208
कौनसा �ह �ादा

�काशमान होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  सूय�

(2)  मंगल
(3)  गु�
(4)  बुध
�वजेता : �ी स�वताबेन - बोरीवली

��मंच 207
जवाब (2)

र�वदेव सू�रजी
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󰏈󰏎󰍺कोण󰎼 क󰎪 तुलना
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आज के अंक लाभाथ󰎱 

अनेकांतवाद  :: मु� ल�ण ::

स� को कई ���कोण� से देखना और सभी को

 आं�शक �प से स� मानना।

उदाहरण: जैन दश�न के अनसुार "व� ुन तो पूण�तः है ,

न ही पूण�तः नह� है, वह अपने संदभ� म� है" — यह

अनेकांतवाद का ���कोण है।

अनेकांतवादी के ल�ण 

�व�भ� ���कोण� को �ीकार करना – अनेकांतवादी

सोच एक ही �वषय के कई पहलओंु को मा�ता देती है।

स�ह�तुा और समावे�शता – यह ���कोण स�ह�तुा

बढ़ाता है और �व�वध �वचार� का स�ान करता है।

वा��वकता को ब�आयामी �प म� देखना – वे मानते ह�

�क स� एक नह�, अनेक कोण� से देखा जा सकता है।

संवाद और समाधान क� संभावना अ�धक होती है – यह

���कोण आपसी समझ और सम�य को बढ़ावा देता है।
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