
 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

कभी सोचा है िक पु�य और पाप �या होते ह�? नह�?

चलो आज हम इसे ऐसे समझते ह� जसेै कोई म�तीभरा

गेम हो – �जसम� कुछ पॉइं�स िमलते ह� और कुछ कट

जाते ह�!

पु�य – िदल से िकया गया 'लाइक'

पु�य वो है जो आपके िदल से िनकला �आ 'लाइक' है

– मतलब िकसी क� मदद क�, िकसी बुज़गु� को सड़क

पार करवा दी, भूखे को खाना �खला िदया या िफर

बस िकसी के दखु म� मु�कान ला दी। पु�य करने का

कोई बटन नह� होता, लेिकन हर पु�य करने पर ऊपर

वाला एक अद�ृय थ��स-अप ज�र देता है।

सोचो अगर पु�य करने पर Paytm क� तरह

नो�टिफकेशन आता – "आपके अकाउंट म� 50 पु�य

पॉइं�स जड़ु गए ह�!"

अब मज़ा ही आ जाता।

पाप – वो गलत ��क जो Undo नह� होता ।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

पु� वो खजाना है !
जो देने से बढ़ता है...
और पाप वो कज़� है ,

जो छुपाने से भी चढ़ता है ।
आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 209
सूय� दसुरे कौनसे नाम से

जाना जाता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  मात��ड

(2)  �लौ
(3)  भौम
(4)  छाया सुनु
�वजेता : �ी इ�शता �हरन - धोलवाड

��मंच 208
जवाब (4)

बुध

आनंदराज क� कलम " पु󰊮 और पाप "
  धरती का GPS 󰏐स󰎐म !  

अंक : 61 , ता . 31. 5. 2025 , शिनवार  , जेठ सदु  - 5

आज के अंक लाभाथ󰎱 

अब पाप क� बात कर� – तो ये कुछ वैसा है जैस ेगलती से

िकसी का Wi-Fi हैक कर �लया या िफर िकसी का िदल।

मतलब जानबूझकर िकसी को चोट प�ँचाना, धोखा देना,

झूठ बोलना या म�मी स ेिछपाकर चॉकलटे खा जाना (हाँ,

वो भी थोड़ा पाप ही है)। पाप का कोई pop-up नह� आता,

पर अदंर ही अदंर मोबाइल क� बैटरी क� तरह आ�मा low

हो जाती है।

और जब ब�त सारे पाप हो जाएं, तो ऊपर वाला कहता है –

"भाई, अब थोड़ा एड उठाओ, एडिमन नाराज़ है!"

लाइफ का बैल�सशीट – पु�य बनाम पाप

जैस ेहर गेम म� पॉइं�स का �कोर होता है, वैस ेही �ज़ंदगी म�

पु�य और पाप का भी बैल�सशीट बनता है। पु�य �यादा,

तो VIP एंट� ी सीधी �वग� म�। पाप भारी, तो… चलो नाम नह�

लतेे, पर गम� �यादा होती है वहाँ।

Tip : पु�य जमा करने क� कोई �लिमट नह� है, लिेकन

पाप के ओवरड� ा�ट स ेबचना ही बेहतर है।

धम󰇡लाभ 

�ी सा�रका जैन

िवजयवाडा 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

        �वा�भमान यानी आ�मस�मान – ये वो भावना है जो हम�

याद िदलाती है िक हम *'कुछ'* ह�। और कभी-कभी ये इतनी

मज़बूत हो जाती है िक हम 'कुछ �यादा' ही समझने लगते ह�।

च�लए, इसी �वा�भमान क� दिुनया म� एक ह�के-फु�के,

मजदेार अंदाज़ म� डुबक� लगाते ह�।

☕ �वा�भमान क� सुबह

     एक िदन सुबह-सुबह चाय का कप लेकर शमा� जी

बालकनी म� बैठे थ।े अचानक नीचे से आवाज़ आई –

"शमा� जी, दधू वाले का िबल देना है!"

शमा� जी का �वा�भमान तुरंत उठ खड़ा �आ। बोले,

"भाईसाहब, हम तो UPI से ही पेम�ट करते ह�। 

हम नकद नह� रखते!"

दधूवाला बोला, "ठीक है, लेिकन िपछली बार भी UPI से भेजा

था, पर आया नह�!"

शमा� जी बोले – "वो नेटवक�  क� गलती होगी, हम ऐसे नह� ह�!"

�वा�भमान और नेटवक�  – दोन� ही 

कभी-कभी गायब हो जाते ह� ।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

�ा�भमान वो आईना है, जो हम� 
खदु से नज़र� �मलाना �सखाता है 
और द�ुनया को �दखाता है �क हम 
झकु सकते ह�, पर टूट नह� सकते।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 210
च� दसुरे कौनसे नाम से

जाना जाता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  अगु

(2)  मंद
(3)  �नशानाथ
(4)  तर�ण

�वजेता : �ी ��ती जैन - �द�ी

��मंच 209
जवाब (1)

मात��

आनंदराज क� कलम 󰎡ा󰏏भमान क󰎪 शान म󰎶....
  जब इ󰊃त भी हँस पड़ी !!!  

अंक : 62 , ता . 1. 6. 2025 , रिववार  , जेठ सदु  - 6

आज के अंक लाभाथ󰎱 

🛍 बाजार म� �वा�भमान

     शमा� जी अपनी प�नी के साथ बाजार गए। एक दकुान म� घुसे

और मोलभाव श�ु �आ।

दकुानदार बोला – "मैडम, ये आ�खरी रेट है। इससे कम नह� होगा।"

मैडम ने कहा – "�वा�भमान क� बात है, हम तो िबना मोलभाव के

खरीदते ही नह�। चलो शमा� जी, दसूरी दकुान चलते ह�।"

शमा� जी धीरे से बोले – "�वा�भमान मेरा है या तु�हारा? 

जबे तो मेरी कट रही है!"

(लेिकन समझदारी इसी म� थी िक चुपचाप चल िदए)

😄 िन�कष�

     �वा�भमान एक ज़�री चीज़ है – ये हम� स�मान देना िसखाता है।

लेिकन अगर इसका डोज़ �यादा हो जाए, 

तो �ज़दंगी कॉमेडी बन जाती है।

तो अगली बार जब आप कह� – "मुझे मेरी इ�ज़त �यारी है!" – तो

�यान र�खए, कह� चाय का कप िगरकर �वा�भमान न िफसला दे!

     अगर आपको ये लेख पसंद आया, तो अपने �वा�भमानी दो�त�

से ज़�र शयेर कर� – लेिकन �यान रख�, िबना �ेिडट िदए शयेर न

कर�, वरना हमारा �वा�भमान भी जाग जाएगा! 😄

धम󰇡लाभ 

�ी रिव�� जैन

िवजयवाडा 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

नसीब जब खराब हो ।

      जीवन एक अिनि�त या�ा है। कभी सूरज क� रौशनी

सी चमकती, तो कभी काली घटाओ ंसे ढक� �ई। हर

इंसान के जीवन म� एक ऐसा दौर आता है जब सब कुछ

उ�टा लगने लगता है — मेहनत के बावजदू सफलता नह�

िमलती, �र�ते टूटने लगते ह�, और िक�मत जसेै साथ छोड़

देती है। ऐसे व� म� िदल से अ�सर िनकलता है — "

नसीब ही खराब है "

लेिकन �या सच म� नसीब ही सब कुछ तय करता है?

नसीब और मेहनत का �र�ता

      नसीब वह नह� जो आपको िबना कुछ िकए िमल

जाए। असल नसीब तो वह है जो मेहनत के बाद आपके

दरवाज़ ेपर द�तक देता है। जब हालात खराब होते ह�, तो

�ज़दंगी हम� परखती है — हमारी सहनशीलता, हमारा

आ�मिव�ास और हमारी लड़ने क� ताकत। यही वो व�

होता है जब हम या तो हार मान लेते ह�, या एक नई

श�ुआत करने का साहस जटुाते ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

जब नसीब खराब हो ! तब मेहनत को अपना , 
ह�थयार बना लो....�क�त तब ज�र पलटेगी।

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 211
बुध �ह दसुरे कौनसे 

नाम से जाना जाता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  सौ�य

(2)  कुज
(3)  इ��
(4)  भा�कर

�वजेता : �ी जय�ी बेन - बारशी

��मंच 210
जवाब (3)
�नशानाथ

आनंदराज क� कलम  " नसीब से नह󰎰, मेहनत से लड़ो " 

अंक : 63 , ता . 2. 6. 2025 , सोमवार  , जेठ सदु  - 7

आज के अंक लाभाथ󰎱 

मुसीबत� �य� आती ह� ???

      एक लोहे को अगर तेज तलवार बनाना हो, 

तो पहले उसे आग म� तपाया जाता है, िफर पीटा जाता है, 

और अतं म� धार दी जाती है। ठीक वैसे ही क�ठनाइयाँ 

हम� मज़बूत बनाती ह�। हर असफलता हम� एक 

नया सबक देती है, हर िगरावट हम� उठने क� नई वजह देती है।

नसीब बदलता कैसे है ???

सकारा�मक सोच :: बुरे व� म� खुद को कोसना नह�, खुद को

संभालना ज़�री होता है।

अनुशासन :: रोज़ थोड़ी मेहनत भी 

लंबे व� म� बड़ा असर लाती है।

धैय� और िव�ास :: हर अधंेरी रात के बाद सुबह होती है।

नसीब को जवाब दो...

      अगर नसीब बार-बार तु�ह� िगरा रहा है, तो उठो — िफर से, और

िफर से। हर बार पहले से �यादा मज़बूती के साथ। याद रखो, हीरे

परखने वाला जोहरी देर से िमलता है, लेिकन जब िमलता है, तब

हीरे क� असली क�मत दिुनया को भी पता चलती है।

धम󰇡लाभ 

�ी गौतम जैन

िवजयवाडा 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847

बदले ह� कई मौसम, 
बदली नह� तक़दीर,

कभी खुद से ही �शकवा, 
कभी रब से तकरार।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

      उपकार यानी िकसी क� भलाई करना, िबना

बदल ेक� उ�मीद के। और अपकार? जब कोई

भलाई का बदला उ�टा नुकसान स ेदे दे — 

वही है अपकार।

      अब �ज़ंदगी म� दोन� िमलते ह�। िकसी िदन आप

िकसी क� मदद कर� — जैस ेरा�ता बताएं, छाता

पकड़ाएं, या स�ज़ी उठाने म� हाथ बंटाएं। िफर एक

िदन वही इंसान आपको देखकर मोबाइल म� घुस

जाए, तो समझ ली�जए — आपने उपकार िकया,

और उसने अपकार म� बदल िदया!

      मजेदार बात ये है िक अपकार करने वाले

अ�सर बड़ी मासमू श� लकेर कहते ह�, "अरे यार,

भलू गया!" और उपकार करने वाल ेबस म�ुकुरा कर

सोचते ह�, "चलो, अ�छा िकया था, कम स ेकम खुद

को अ�छा समझ सकता �ँ।"

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

भलाई कर और भूल जा , यही है असली फक�री ।
वरना तो द�ुनया कहती है , 

तेरा �ा फायदा, मेरी �ा मजबूरी ?

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 212
ग�ु �ह दसुरे कौनसे 

नाम से जाना जाता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  शीतर��म

(2)  देवज�य
(3)  तारातनय
(4)  सप�

�वजेता : �ी बीना शाह - कलक�ा

��मंच 211
जवाब (1)

सौ�

आनंदराज क� कलम   उपकार और अपकार  
एक मजेदार नज󰏋रया

अंक : 64 , ता . 3. 6. 2025 , मंगलवार  , जेठ सदु  - 8

आज के अंक लाभाथ󰎱 

      सम�या तब होती है जब लोग उपकार को िगनती

म� रखने लगते ह� — जैसे कोई मोबाइल ऐप हो:

" तीन बार मदद क�, चौथी बार याद रखना ! "

और अपकार करने वाले? वो तो जैसे भूलने क� �पधा�

म� िह�सा ले रहे ह�। उ�ह� याद ही नह� रहता िक

िकसने कब उनके �लए �या िकया।

      असल मजा तब आता है जब आप उपकार करके

भूल जाए,ं और सामने वाला अपकार करके भी डर

जाए — यही स�ी शांित है!

:: िन�कष� ::

उपकार करना �माट�नेस है, 

अपकार भूल जाना महा-�माट�नेस।

और दोन� को हँसी म� लेना – यही असली मजाक है!

धम󰇡लाभ 

�वृ कोठारी 
सरुत

www.arhamsite.com
��क कर�...

�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�
मा� ₹ 200म� । 9428913847

उपकार वह बीज है जो �बना अपे�ा के 
बोया जाए... और अपकार वह छाया है ,

जो अ�र उसी पेड़ से �मलती है ।
�फर भी, भलाई करते रहना ही 

इंसा�नयत क� असली पहचान है ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

वा�तु शा� के अनुसार, दुकान क� सफलता और समिृ� के

�लए कुछ िवशेष िदशा-िनद�श और उपाय बताए गए ह�।  जो

आपके �यापा�रक �थान को सकारा�मक ऊजा� से भर सकते ह� ।

1. दुकान का म�ुय �ार (Entrance)

" सही िदशा " म�ुय �ार उ�र, पूव� या उ�र-पूव� िदशा म� होना

चािहए, �य�िक ये िदशाएं सकारा�मक ऊजा� और समिृ� को

आक�षत करती ह�। 

" �व�छता और अवरोधम�ुता " �ार के पास कोई अवरोध नह�

होना चािहए। साफ-सफाई और खुला �थान �ाहक� को

आक�षत करता है।

2. कैश काउंटर (Cash Counter)

" �थान " कैश काउंटर को द��ण-पूव� िदशा म� रख�, �जससे यह

आग त�व से जड़ुा होता है और िव�ीय समिृ� को बढ़ावा देता है। 

" मखु क� िदशा " काउंटर पर बैठने वाले �यि� का चेहरा उ�र

या पूव� िदशा क� ओर होना चािहए।

3. मा�लक क� बैठने क� िदशा (Owner's Seating)

" सही िदशा " मा�लक को दुकान के अंदर उ�र या पूव� िदशा क�

ओर मुहं करके बैठना चािहए। द��ण या पि�म िदशा म� बैठने

से �यापार म� सम�याएं आ सकती ह�।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 213
ग�ु �ह के साथ मं�ी पद 

धारण करनेवाला �ह कौनसा है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  सूय�

(2)  शु�
(3)  मंगल
(4)  रा�
�वजेता : �ी राजे�रीबेन गांधी - सुरत

��मंच 212
जवाब (2)

देवज�

आनंदराज क� कलम 󰏧कान क󰎪 समृ󰏌󰋒 के 󰏏लए 
  󰇸भावी वा󰎑ु शा󰎓 उपाय 

अकं : 65 , ता . 4. 6. 2025 , बुधवार  , जेठ सुद  - 9

आज के अंक लाभाथ󰎱 

4. उ�पाद� क� �दश�नी (Product Display)

" सही �थान " हॉट से�लंग उ�पाद� को उ�र-पि�म िदशा म�

रख�, �जससे िब�� म� वृि� होती है। 

" साम�ी का �कार " भारी सामान� को द��ण-पि�म िदशा म�

रख�, जबिक ह�के सामान� को उ�र या पूव� िदशा म� रखना

शुभ माना जाता है। 

5. रंग और सजावट (Colors and Décor)

" अनुकूल रंग " ह�के और सुखदायक रंग जसेै सफेद, ��म,

ह�का नीला या ह�के हरे रंग का उपयोग कर�। गहरे रंग जसेै

काला या गहरा नीला से बच�, �य�िक ये नकारा�मक ऊजा� को

आक�षत कर सकते ह�।

" �व��तक और शुभ-लाभ " दकुान क� दीवार� पर �वा��तक,

शुभ-लाभ और िसि�-�रि� जसेै शुभ �तीक� का िच�ण कर�। 

6. दप�ण का उपयोग (Mirror Placement)

" �थान " दप�ण को उ�र, उ�र-पूव� या पि�म िदशा म� रख�। यह

नकारा�मक ऊजा� को दरू करने और सकारा�मक ऊजा� को

बढ़ाने म� मदद करता है।

" सावधानी " दप�ण को कैश काउंटर या िब�लंग मशीन के

सामने रख�, �जससे आय म� वृि� होती है।

धम󰇡लाभ 

�ी रमेशभाई शाह
मालाड (वे�ट)

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847

�ापार म� समृ�� और सफलता 
के �लए , न केवल मेहनत 

आव�क है, ब�� सकारा�क ऊजा� 
और सही �दशा का भी मह� है।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

      उदासीनता (या�न �न��ाह, बे�ख़ी या जीवन म� ��च

क� कमी) एक मान�सक ���त ह,ै जो हमार े���गत

�वकास, संबंध� और काय��मता को �भा�वत कर सकती ह।ै 

1. उ�े� और ल� �नध��रत कर�

�� ज़�री ह ै" जब जीवन म� कोई �� ल� या उ�े� नह�

होता, तो ��� �दशा हीन महसूस करता ह।ै

" �ा कर� " छोटे-छोटे दै�नक ल� तय कर� और

दीघ�का�लक सपन� को चरण� म� बांट�। इससे �ेरणा �मलेगी।

2. �दनचय� म� बदलाव लाएं

" �� ज़�री ह ै" एक जैसी और उबाऊ �दनचय� 

मन को सु� कर देती ह।ै

" �ा कर� " कुछ नया सीख�, कोई हॉबी अपनाएं, नई जगह

घूमने जाएं या अपने काय� करने का तरीका बदल�।

3. आ��च�तन और �ान (मे�डटेशन) कर�

" �� ज़�री ह ै" �ान और आ��च�तन से मन शांत होता है

और खुद को समझने म� मदद �मलती ह।ै

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 214
संगीतकार पर कौनसे �ह का

आ�धप� होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  शु�

(2)  गु�
(3)  बुध
(4)  चं�

�वजेता : �ी धनभुाई - बारसी

��मंच 213
जवाब (2)

शु�

आनंदराज क� कलम
 " उदासीनता से बाहर 󰏍नकल󰎶 " 

अंक : 66 , ता . 5. 6. 2025 , ग�ुवार  , जेठ सदु  - 10

आज के अंक लाभाथ󰎱 

" �ा कर� " हर �दन 10-15 �मनट का मे�डटेशन कर�।
ज़�रत पड़े तो गाइडेड मे�डटेशन या योग का सहारा ल�।

4. सकारा�क लोग� के साथ समय �बताएं
" �� ज़�री है " नकारा�क या थके �ए लोग� क�

संग�त से ऊज� भी नीचे �गरती है।
" �ा कर� " ऐसे लोग� के साथ जुड़� जो �ेरणादायक

ह�, आपको समझ� और जीवन म� उ�ाह भर�।
5. शारी�रक ग�त�व�ध और �ायाम कर�

" �� ज़�री है " �ायाम से न केवल शरीर ब��
�दमाग भी स��य और सकारा�क होता है।

" �ा कर� " रोज़ाना कम से कम 20-30 �मनट पैदल
चल�, योग कर� या �जम जाएं।
6. ज�रत पड़ने पर सलाह ल�

" �� ज़�री है " कभी-कभी उदासीनता �ड�ेशन या
मान�सक थकान का संकेत हो सकती है।

" �ा कर� " य�द यह ���त लंबे समय तक बनी रहे,
तो मनोवै�ा�नक या काउंसलर से संपक�  कर�।

धम󰇡लाभ 

�ी रमेशभाई शाह
मालाड (वे�ट)

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847

जब तक भीतर से ,
उ�ीद �ज़�दा है...

तब तक कोई भी अंधेरा ,
तु�� रोक नह� सकता ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

      आइए अब बात करते ह󰎹  उस गहरे और असली धोखे क󰎪,

जब कोई अपना ही आपके साथ ग󰋑ारी करता है।

1. पहले 󰏋दल ठंडा, 󰏌फर 󰏋दमाग गम󰇡

जब कोई अपना धोखा देता है प󰏋रवार का सद󰎟, दो󰎑, 󰏌बज़नेस

पाट󰇡 नर या भरोसेमंद इंसान तो सबसे पहला काम ये नह󰎰 󰏋क

जवाब दो, ब󰏓󰍌 ये 󰏋क खुद को 󰏕󰎕र रखो ।

धोखे के बाद तुरंत 󰏋रए󰉋न अ󰉐र पछतावे म󰎶 बदल जाते ह󰎹 ।

पहले खुद को कहो 

मुझे चोट लगी है , पर म󰎹 टूटा नह󰎰 󰏇ं।

2. धोखा तु󰍇ारी कमजोरी नह󰎰, उनक󰎪 पहचान है

अगर 󰏋कसी ने तु󰍇ारे भरोसे का गला घ󰎼टा है, तो इसका मतलब

ये नह󰎰 󰏋क तुमने गलत 󰏋कया,

ब󰏓󰍌 ये सा󰏌बत करता है 󰏋क वो 󰍨󰏗󰈷 तु󰍇ारे भरोसे के लायक

नह󰎰 था । जो लोग पीठ पीछे वार करते ह󰎹 , वे सामने चलने क󰎪

औकात नह󰎰 रखते।

3. धोखे को सबक म󰎶 बदलो, बोझ म󰎶 नह󰎰

हर धोखा एक कहानी छोड़ जाता है, और हर कहानी म󰎶 एक पाठ

छुपा होता है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 215
हर रा�श का �व�ार 

�कतने अंश का होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  360

(2)  32
(3)  30
(4)  12
�वजेता : �ी र��कांत दोशी - अमदावाद

��मंच 214
जवाब (1)

शु�

आनंदराज क� कलम जब अपन󰎼 से धोखा 󰏎मले
 टूटने से जागने तक क󰎪 या󰇳ा 

अकं : 67 , ता . 6. 6. 2025 , श�ुवार  , जेठ सुद  - 11

आज के अंक लाभाथ󰎱 

:: पूछो खुद से ::

   म󰎹ने 󰏋कस पर और 󰉇󰎼 भरोसा 󰏋कया?

   म󰎹ने 󰉇ा अनदेखा 󰏋कया?

   अब म󰎹 खुद को कैसे सुर󰏏󰆵त रख सकता 󰏇ँ?

हर घाव से सीख लो, पर हर बार डरना मत सीखो।

4. 󰏨सर󰎼 को माफ़ करो… खुद के 󰏏लए

माफ़ करना कमज़ोरी नह󰎰 है। इसका मतलब ये नह󰎰 󰏋क आप भूल गए, या वापस

वही 󰏋र󰍱ा चा󰏋हए।

माफ़ करना एक तरीका है खुद को उस ज़हर से आज़ाद करने का, जो 󰏋कसी और

के कम󰎾 ने आपके अंदर भर 󰏋दया।

कभी-कभी माफ़󰎪 देना सबसे बड़ा बदला होता है, 󰉇󰎼󰏋क वो तु󰍇󰎶 शांत और उ󰌄󰎶

श󰏍म󰎮 दा करता है।

5. सीखो भरोसा करना पर आँख मूंदकर नह󰎰

󰏏ज󰎬दगी म󰎶 सबको शक क󰎪 नज़र से देखना भी ग़लत है।

ले󰏋कन हर बार अंधे होकर भरोसा करना भी खुद के साथ अ󰋾ाय है।

:: अब सीखो ::

   󰏋कन पर 󰏋कतना भरोसा करना है,

   कब हां कहना है और कब देखते ह󰎹  कहना है,

   और कब खुद क󰎪 सलाह, सबसे बेहतर सलाह होती है।

   अंत म󰎶: धोखा तु󰍇ारा अंत नह󰎰, तु󰍇ारी अगली शु󰏄आत है ।

󰏌व󰍶ासघात बेशक 󰏧खद होता है। ले󰏋कन जब आप उससे बाहर 󰏍नकलते ह󰎹  , तो

आप पहले से 󰊑ादा सजग, समझदार और मजबूत बनते ह󰎹 ।

लोहा जब तपता है, तभी तलवार बनता है। और इंसान जब टूटता है, तभी असली

बनता है।"

धम󰇡लाभ 

�ी रमेशभाई शाह
मालाड (वे�ट)

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�

मा� ₹ 200म� । 9428913847

जब अपने ही पीठ म� छुरा घ�प� ,
तो समझो तमु सीधा चल रह ेथे ।

धोखा तक़लीफ़ देता है , पर
हक़�क़त क� आखँ� खोल देता है ।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

      🌿 आ󰋝ा󰏔󰋁क साधना का ल󰉎 🌿

     मनु󰎈 जीवन केवल रोटी, कपड़ा और

मकान के 󰏏लए नह󰎰 󰏍मला है। भीतर कुछ ऐसा

है जो हर समय कुछ " अ󰏎धक " चाहता है ।

󰏕󰎕र शां󰏌त, स󰉹ा 󰇸ेम, और एक ऐसा सुख

जो समय से परे हो। यही खोज हम󰎶

आ󰋝ा󰏔󰋁क साधना क󰎪 ओर ले जाती है।

     आ󰋝ा󰏔󰋁क साधना आ󰋁ा क󰎪 उस

परम 󰈂ोत से पुनः जुड़ने क󰎪 󰇸󰏋󰇤या है,

󰏏जससे वह कभी अलग हो गई थी परमा󰋁ा

से। बाहर क󰎪 󰏧󰏍नया म󰎶 भटकते-भटकते जब

आ󰋁ा थक जाती है, तब वह भीतर लौटती है।

यह लौटना ही साधना है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 216
कौनसा �ह

व�� नह� होता है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  रा�

(2)  र�व
(3)  बुध
(4)  गु�

�वजेता : �ी कंचनबेन शा��लाल

��मंच 215
जवाब (3)
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आनंदराज क� कलम  " वापसी अपने स󰋃 क󰎪 ओर " 

अकं : 68 , ता . 7. 6. 2025 , शिनवार  , जेठ सुद  - 12

आज के अंक लाभाथ󰎱 

     इस साधना का अं󰏌तम ल󰉎 󰎡यं को जानना,
अहंकार को 󰏌पघलाना, और उस 󰇸ेम म󰎶 लीन हो
जाना है जो शत󰎾 से परे है। जब साधक अपने भीतर
के मौन म󰎶 उतरता है, तब उसे अनुभव होता है 󰏋क
"म󰎹 शरीर नह󰎰, मन नह󰎰 — म󰎹 आ󰋁ा 󰏇ँ, और
परमा󰋁ा मेरा स󰉹ा घर है।"
     आ󰋝ा󰏔󰋁कता कोई भागना नह󰎰, ब󰏓󰍌 लौटना
है । 󰎡यं म󰎶, स󰋃 म󰎶, परमा󰋁ा म󰎶।
     आ󰋁ा और परमा󰋁ा का संबंध अ󰏌त सू󰉌,
ले󰏋कन अ󰋃ंत मधुर है। आ󰋁ा सी󰏍मत होते 󰏆ए भी
परमा󰋁ा क󰎪 खोज म󰎶 लगी रहती है। जैसे नदी समु󰇵
क󰎪 ओर बहती है, वैसे ही आ󰋁ा भी परमा󰋁ा से
󰏍मलने के 󰏏लए आकुल रहती है। जब आ󰋁ा
परमा󰋁ा म󰎶 लीन हो जाती है, तभी पूण󰇡 शां󰏌त और
आनंद क󰎪 अनुभू󰏌त होती है। यही अं󰏌तम स󰋃 है

धम󰇡लाभ 

�ी रमेशभाई शाह
मालाड (वे�ट)

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�
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जब मन बाहर क󰎪 दौड़ से ,
थक जाता है । तब आ󰋁ा ,
भीतर क󰎪 शां󰏌त पुकारती है !
यही साधना क󰎪 शु󰏄आत है।

साधना वह दीप है जो अंधेरे म󰎶 नह󰎰 जलता, 
ब󰏓󰍌 भीतर का अंधकार 󰏎मटा देता है।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

     󰎡ा󰋝ाय, यानी 󰎡यं का अ󰋝यन।

यह श󰌣 󰏏जतना सीधा है, उसक󰎪 गहराई

उतनी ही रह󰎟मयी है। यह कोई 󰏋कताब󰎼

म󰎶 डूबने भर क󰎪 󰏋󰇤या नह󰎰, ब󰏓󰍌 अपने

भीतर झाँकने क󰎪 एक साहसी पहल है।

     क󰍛ना क󰎪󰏏जए 󰏋क आप एक शांत

झील के 󰏋कनारे बैठे ह󰎹 । झील का पानी

󰏕󰎕र है, और उसम󰎶 आपका 󰇸󰏌त󰏌ब󰎬ब साफ

󰏋दखाई दे रहा है। यही है 󰎡ा󰋝ाय – जब

जीवन क󰎪 हलचल थमती है और आप

अपने असली चेहरे को पहचानने लगते ह󰎹 ।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 217
आसो - कारतक म� कौनसी 

ऋत ुआती है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  �श�शर

(2)  वसंत
(3)  शरद
(4)  हेमंत

�वजेता : �ी मीना जीगर - कृ�नगर

��मंच 216
जवाब (2)

र�व

आनंदराज क� कलम भीतर क󰎪 ओर 
 󰎡ा󰋝ाय क󰎪 अनोखी या󰇳ा 

अंक : 69 , ता . 8. 6. 2025 , रिववार  , जेठ सदु  - ��. 12

आज के अंक लाभाथ󰎱 

     इस साधना का अं󰏌तम ल󰉎 󰎡यं को जानना,

अहंकार को 󰏌पघलाना, और उस 󰇸ेम म󰎶 लीन हो

जाना है जो शत󰎾 से परे है। जब साधक अपने भीतर

के मौन म󰎶 उतरता है, तब उसे अनुभव होता है 󰏋क "म󰎹

शरीर नह󰎰, मन नह󰎰 — म󰎹 आ󰋁ा 󰏇ँ, और परमा󰋁ा

मेरा स󰉹ा घर है।"

     आ󰋝ा󰏔󰋁कता कोई भागना नह󰎰, ब󰏓󰍌 लौटना

है । 󰎡यं म󰎶, स󰋃 म󰎶, परमा󰋁ा म󰎶।

     आ󰋁ा और परमा󰋁ा का संबंध अ󰏌त सू󰉌,

ले󰏋कन अ󰋃ंत मधुर है। आ󰋁ा सी󰏍मत होते 󰏆ए भी

परमा󰋁ा क󰎪 खोज म󰎶 लगी रहती है। जैसे नदी समु󰇵

क󰎪 ओर बहती है, वैसे ही आ󰋁ा भी परमा󰋁ा से

󰏍मलने के 󰏏लए आकुल रहती है। जब आ󰋁ा परमा󰋁ा

म󰎶 लीन हो जाती है, तभी पूण󰇡 शां󰏌त और आनंद क󰎪

अनुभू󰏌त होती है। यही अं󰏌तम स󰋃 है

धम󰇡लाभ 

�ी रमेशभाई शाह
मालाड (वे�ट)

मंुबई 
www.arhamsite.com

��क कर�...
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जो 󰎡यं को पढ़ना 
सीख लेता है ।

वह संसार क󰎪 सबसे महान 
पु󰎑क को समझने लगता है।



 अह�म् साईट �का�शत

अह�म् दै�नक 
आशीष: प.पू.आ. �ी र�वदेव सूरी�रजी म.सा

" क󰍛ना " और " शेख󰏏च󰍡ी " के बीच का अंतर
समझना 󰏋दलच󰎙 है 󰉇󰎼󰏋क दोन󰎼 ही सोच और मान󰏐सक
अव󰎕ा से जुड़े ह󰎹 , ले󰏋कन दोन󰎼 क󰎪 󰇸कृ󰏌त और उ󰋑े󰍴
अलग-अलग होते ह󰎹 ।
1. क󰍛ना (Imagination)
:: प󰏋रभाषा ::
     क󰍛ना एक मान󰏐सक 󰇸󰏋󰇤या है 󰏏जसम󰎶 󰍨󰏗󰈷
यथाथ󰇡 से परे जाकर कोई नई, रचना󰋁क या का󰍛󰏍नक
चीज़ क󰎪 रचना करता है। यह एक सकारा󰋁क और
उपयोगी 󰆵मता है।
:: उदाहरण :: 
     वै󰆶ा󰏍नक भ󰏌व󰎈 क󰎪 󰏋कसी तकनीक क󰎪 क󰍛ना
करता है, लेखक नई कहानी रचता है, कलाकार 󰏋कसी
󰏈󰍴 क󰎪 रचना करता है।
:: 󰏌वशेषताएं ::
   रचना󰋁क होती है।
   सोच-󰏌वचार पर आधा󰏋रत होती है।

~ मु󰏍न आगम󰏌󰇸य 󰏌वजय
{आनंदराज}

आचाय󰇡 󰈀ी र󰏌वदेव सू󰏋रजी

मा󰏎म󰎭क 󰇸󰍲मंच - 218
चं� �कतने न�� का

�ामी है ???

जवाब 9428913847 पर
whatsapp कर�...

�ो �ारा �वजेता को नाम 
अह�म् दै�नक म� आयेगा 

एवं 13 ₹ ईनाम �ा� होगा।

contact : 8849680131
arhamsite9@gmail.com(1)  27

(2)  7
(3)  3
(4)  9

�वजेता : �ी ध� कुमार - बारसी

��मंच 217
जवाब (3)
शरद ऋतु

आनंदराज क� कलम  क󰍛ना और शेख󰏎च󰍡ी को पहचान󰎶.. 

अकं : 70 , ता . 9. 6. 2025 , सोमवार  , जेठ सुद  - 13

आज के अंक लाभाथ󰎱 

   इसम󰎶 यथाथ󰇡 से जुड़ने क󰎪 संभावना होती है।
   󰇸ग󰏌त और आ󰏌व󰍸ार क󰎪 जड़ होती है।
2. शेख󰏏च󰍡ी....
:: प󰏋रभाषा :: 
     शेख󰏏च󰍡ी एक ऐसा पा󰇳 है जो असंभव,
हा󰎟ा󰎙द और गैर-हक󰎪कत वाली योजनाएँ बनाता है
और उ󰌄󰎶  सच मानने लगता है। यह नाम 󰏋ह󰎬दी-उ󰏨󰇡
लोककथाओं म󰎶 एक मूख󰇡तापूण󰇡 ले󰏋कन मज़ेदार पा󰇳 के
󰏅प म󰎶 󰇸󰏐स󰋒 है।
:: उदाहरण ::
     शेख󰏏च󰍡ी सोचता है 󰏋क अगर वह एक बड़ा बत󰇡न
लेकर छत पर खड़ा हो जाए और बादल󰎼 के नीचे बत󰇡न
फैलाए, तो बादल उसके बत󰇡न म󰎶 󰏨ध 󰏍गराएंगे। 󰏌फर वह
उस 󰏨ध को बेचकर ब󰏆त अमीर बन जाएगा।
:: 󰏌वशेषताएं ::
   अ󰍨वहा󰏋रक होती है।
   हा󰎟ा󰎙द और अता󰏋क󰎭 क होती है।
   यथाथ󰇡 से 󰏌बलकुल कटी होती है।
   अ󰉐र मज़ाक के 󰏅प म󰎶 󰇸󰎑ुत क󰎪 जाती है।

धम󰇡लाभ 

�ान �चार सहयोगी 
बनने हेत ुआप भी 
अंक लाभाथ� बन

सकते ह�  । संपक�  कर� 
8849680131

www.arhamsite.com
��क कर�...

�ो�तष �वे�शका प�ुक �ा� कर�
मा� ₹ 200म� । 9428913847

क󰍛ना वह बीज है, 󰏏जससे 
भ󰏌व󰎈 के सारे चम󰊰ार 

ज󰋼 लेते ह󰎹 । जो 󰏏जतना गहराई से 
क󰍛ना करता है, वह 
उतना ही ऊँचा उड़ता है।


